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（４）津波災害 

津波は20cmから30cm程度の高さであっても、急で強い流れが生じるため、こ

れに巻き込まれて流されれば、命を脅かされる可能性があることから、大津波

警報・津波警報・津波注意報のいずれが発表された場合であっても、危険な地

域からの一刻も早い避難行動をとる必要がある。また、震源が沿岸に近い場合

は地震発生から津波来襲までの時間が短いことから、少しでも早く避難する必

要があり、津波災害警戒区域等に居るときに強い揺れ（震度4程度以上）又は長

時間ゆっくりとした揺れを感じた者は、気象庁の津波警報等の発表や当市から

の避難指示の発令を待たずに、各自が自発的かつ速やかに避難行動をとること

が必要である。 

  

ア．避難すべき区域 

七尾湾及び富山湾沿岸の区域 

 

イ．具体的な基準 

・どのような津波であれ、危険な地域からの一刻も早い避難が必要であることから、

高齢者等避難は発令せず、基本的には避難指示のみを発令する。 

・大津波警報、津波警報、津波注意報により、避難の対象とする地域が異なる。 

 

【大津波警報、津波警報、津波注意報と津波の高さの区分】 

 予想される津波の高さの区分 
発表される津波の高さ 

数値 定性的表現 

大津波警報 

10m～ 10m 超 

巨大 5m～10m 10m 

3m～5m 5m 

津波警報 1m～3m 3m 高い 

津波注意報 20cm～1m 1m （表記しない） 
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【避難情報の発令基準】 

（津波は警戒レベル区分になじまないため対象外） 

 
（ア）避難指示 

・大津波警報、津波警報、津波注意報の発表 

（ただし、避難指示の対象区域が異なる。） 

・停電、通信途絶等により、津波警報等を適時に受けることができない状況において、強

い揺れを感じた場合、あるいは、揺れは弱くとも１分程度以上の長い揺れを感じた場合 

 

（イ）遠地地震の場合の避難情報 

我が国から遠く離れた場所で発生した地震に伴う津波のように到達までに相当の時間

があるものについては、気象庁が、津波警報等が発表される前から津波の到達予想時刻等

の情報を「遠地地震に関する情報」の中で発表する場合がある。 

当市は、この「遠地地震に関する情報」の後に津波警報等が発表される可能性があるこ

とを認識し、津波警報等の発表前であっても、必要に応じて高齢者等避難の発令を検討す

るものとする。 

 
（ウ）避難指示の解除 

・避難指示の解除については、当該地域が避難指示発令の基準としている大津波警

報、津波警報、津波注意報が解除された段階を基本として、解除するものとする。 

・浸水被害が発生した場合の解除については、当該地域が避難指示発令の基準とし

ている津波警報等が解除され、かつ住宅地等での浸水が解消した段階を基本とし

て、解除するものとする。 

 

ウ．避難対象区域 

津波災害においては、平成24年4月に石川県が作成した「石川県津波浸水想定図」

を基に浸水深のすべての地域を避難対象地域とする。 
また、津波からの避難は指定緊急避難場所に限らず、緊急的に高台にある道路や

空き地等の津波避難場所に避難することが重要であり、このことについても情報伝

達する必要がある。 
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【津波避難場所及び指定緊急避難場所（津波）】 

№ 地区 町会 津波避難場所・指定緊急避難場所（津波） 
海抜
(ｍ) 

1 

西岸 

中島町横見 
横見高台 21.7 

2 横見上畑 13.4 
3 

中島町田岸 
丹崎(倉庫)作業所 20.0 

4 文後宅裏 17.1 
5 

中島町外 

明治の館横高台 16.0 
6 木村宅 18.1 
7 外衆和館（集会所） 10.4 
8 西岸駅裏の畑 18.3 
9 

中島町小牧 

堂浜川上流道路 15.5 
10 小牧会館 13.7 
11 白山神社 15.3 
12 国民宿舎能登小牧台 20.9 
13 中島町深浦 秀楽苑 40.5 
14 

中島町長浦 
長浦うるおい公園 18.4 

15 増田建設作業場付近 13.9 
16 長浦集会所 30.4 
17 

中島町瀬嵐 

木村宅付近奥山 14.0 
18 鹿島台放牧場市道 19.3 
19 赤崎宅裏山 15.6 
20 瀬嵐集会所付近の山 12.5 
21 瀬嵐ライスセンター奥の山道 31.6 
22 

中島 中島町中島 
定林寺奥農免道路 14.1 

23 熊野地区集会所 19.1 
24 ユニベール㈱七尾工場ラポート 19.5 
25 

熊木 

中島町横田 横田料金所 47.0 
26 中島町宮前 加茂社 10.0 
27 中島町山戸田 山戸田集会所 12.5 
28 中島町谷内 谷内集会所 13.7 
29 

中島町上町 
県道福浦港・中島線 12.6 

30 貝田橋奥山道 28.1 
31 

中島町浜田 

浜田山崎住宅団地裏畑付近 14.3 
32 グループホーム熊木山荘 21.1 
33 東光寺 19.5 
34 中島学童野球場入口 37.1 
35 ― 中島小学校運動場 19.6 
36 

豊川 

中島町崎山 崎山神社 10.9 
37 

中島町河崎 
旧河崎火葬場 17.9 

38 河崎神社 13.6 
39 的場宅裏山 10.9 
40 中島町豊田町 豊田とんのしば 15.9 
41 

中島町豊田 

寺谷盛ニ宅裏 11.6 
42 豊田白山神社 16.9 
43 西善寺 19.1 
44 不動田神社 15.5 
45 小林宅空地 18.3 
46 小谷宅前山道 14.3 
47 県道豊田・笠師保停車場線 13.7 
48 菅田・熊野宅間の山道 13.5 
49 

 
中島町奥吉田 

山口稔宅裏山 14.3 
50 奥吉田集会所裏 24.2 
51 白山神社 13.3 
52 奥吉田火の宮 10.2 
53 国道 249 号バス停奥吉田付近① 10.6 
54 ― 旧豊川保育園 10.8  
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№ 地区 町会 津波避難場所・指定緊急避難場所（津波） 
海抜
(ｍ) 

55 

笠師保 

中島町筆染 荒石神社 18.8 
56 

中島町笠師（下笠師） 
住吉社 12.6 

57 国道 249 号信号大覚寺口付近② 11.8 
58 大覚寺 14.0 
59 

笠師保 

中島町笠師（中笠師） 
菅忍比め神社 19.2 

60 長専寺 16.5 
61 中島町笠師（南側） トナミ運輸㈱倉庫 10.3 
62 

中島町塩津 

旧塩津集会所 25.6 
63 小西宅裏農道 14.3 
64 坂口宅横市道 15.8 
65 ガソリンスタンド 14.8 
66 正永寺裏山 25.2 
67 日面神社の上の県道豊田・笠師保停車場線 15.6 
68 辻口宅奥 11.3 
69 品川宅裏農道 16.2 
70 池田宅裏山 14.2 
71 ― 旧笠師保小学校（3F） 11.7 
72 

金ヶ崎 

大津町（北） 

大津北ため池奥 10.5 
73 山田宅横林道 15.3 
74 黒詰宅横林道 24.7 
75 大舘宅横林道 20.8 
76 佐川急便横県道田鶴浜・堀松線 12.1 
77 大津町（南・西） 護摩堂(黒田) 22.8 
78 大津町（中・西） 前田宅横道 12.6 
79 大津町（東） 三野宅横林道 15.7 
80 

深見町 
押田宅裏山 22.2 

81 林道深見地内 23.8 
82 深見堂の前 12.2 
83 

白浜町 
白比古神社奥市道 10.1 

84 久安重機置場横ため池山道 19.1 
85 

田鶴浜 

三引町 
奥村宅横市道 24.6 

86 赤倉神社 33.3 
87 ― 田鶴浜高等学校運動場 14.5 

88 ― 田鶴浜体育館 13.8 
89 ― 田鶴浜武道館 13.6 
90 ― 田鶴浜勤労者体育センター 15.5 
91 ― 田鶴浜農村環境改善センター 13.7 
92 ― 田鶴浜小学校運動場 18.1 
93 ― 田鶴浜小学校運動場 19.0 
94 ― 田鶴浜地区コミュニティセンター 13.0 
95 田鶴浜町 市姫神社 13.8 
96 垣吉町 東山上り口 38.8 
97 舟尾町（川尻町） 舟尾町公園 12.3 
98 舟尾町 舟尾町石割 10.5 
99 

和倉 

奥原町 
和倉ダスキン（誠工場）（3F） 13.1 

100 八幡神社 14.5 
101 

和倉町 
和倉公園 9.4 

103 大観荘裏市道 16.4 
104 奥原町 和倉ダスキン（誠工場）（3F） 13.1 

105 和倉町（奥原町） 和倉小学校通学道上十字路 27.5 

106 ― 和倉こども園 11.7 
107 ― 和倉地区コミュニティセンター 11.2 
108 ― 和倉小学校運動場 17.5 
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№ 地区 町会 津波避難場所・指定緊急避難場所（津波） 
海抜
(ｍ) 

109 

石崎 
石崎町 

養泉寺 21.6 
110 養泉寺墓地 31.3 
111 石倉・高橋宅裏 12.5 
112 石崎小学校裏墓地 21.3 
113 ― 能登香島中学校（3F 以上） 11.2 
114 

西湊 

祖浜町（石崎町） 祖浜町市道 12.8 
115 

祖浜町 
祖浜集会所横山道 17.6 

116 大森宅向いの山道 29.2 
117 新保町 長坂（通称） 15.7 
118 直津町 青山彩光苑 26.5 
119 

赤浦町 
上野（赤浦） 11.0 

120 赤浦火葬場跡地 17.5 
121 グループホームひと息裏山 22.0 
122 赤浦・松百町 西湊幹線川島宅付近 20.0 
123 

松百町 
鯉が浦団地公園 9.5 

124 国立病院機構七尾病院 32.8 
125 津向町・なぎの浦 熊野神社奥の道 18.8 
126 

津向町 
熊野神社 13.9 

127 後藤宅裏山道 20.3 
128 小島町１丁目 長齢寺 16.6 
129 小島町２・３丁目 本延寺前空地 16.1 
130 

小島町３丁目 
桜井宅付近広場 10.4 

131 妙圀寺 11.8 
132 つつじが浜 本行寺 16.1 
133 小丸山台 小丸山台コミュニティハウス喜楽々 20.4 
134 ― 旧御祓中学校（3F 以上） 12.3 
135 ― 七尾総合市民体育館 15.8 
136 

御祓 
― 七尾城北高等学校（3F以上） 11.1 

137 ― 七尾高等学校（3F 以上） 11.7 
138 ― 小丸山城跡公園 22.5 
118 袖ケ江 ― 七尾市役所 14.9 
119 

矢田郷 

― 矢田郷地区コミュニティセンター 14.6 
120 ― ななおあいじ保育園 18.4 
121 ― 天神山小学校 21.6 
122 ― 七尾東部中学校 28.8 
123 ― 城山体育館駐車場 46.2 
124 ― 山王小学校（3F以上） 12.1 
125 ― 希望の丘公園 58.6 
126 矢田郷 鵬学園高等学校第 2グラウンド 29.9 
127 

東湊 

大田町（此ノ木） 日吉神社 21.7 
128  善正寺奥トンネル手前 33.9 
129 大田町（赤崎） 赤尾宅市道奥 19.2 
130 大田町（滝ノ尻） あっとほーむイースト 3.8 
131  大田町（海門寺） 笹井宅横の山 20.0 
132   海門寺墓地横山道 18.0 
133   泉川宅奥の田んぼ 11.3 
134  大田町 熊野神社 38.5 
135   ボランティアの里（公園） 43.7 
136  大田町（藤平谷内） 田門神社 18.5 
137  佐味町 沢味宅横道路 20.5 
138  万行町・報国町 報国町集会所 11.2 
139   円成寺 19.5 
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№ 地区 町会 津波避難場所・指定緊急避難場所（津波） 
海抜 
(ｍ) 

140 
東湊 

― 東みなとこども園 17.0 
141 ― 東湊小学校（3F以上） 14.6 
142 

崎山 

三室町 

聖専寺裏山墓地 23.3 
143 木下順一宅裏山 35.0 
144 蓮聖寺裏山 17.4 
145 三室駐在所裏山 30.2 
146 堂下正雄宅裏山 25.3 
147 久能宅裏山 21.7 
148 

鵜浦町（鹿渡島） 
観音崎灯台 23.4 

149 福勝寺裏山 27.6 
150 弐内部門主比古神社裏 24.4 
151 鵜浦町（川尻） 崎山処理場裏山 37.0 
152 

鵜浦町（中浦） 
法広寺裏高台 28.2 

153 庵・鵜浦・大田新線 20.6 
154 鵜浦町（川尻） 川尻集会所裏山 14.5 
155 ― 旧北嶺中学校運動場 33.6 
156 

北大呑 

大野木町 旧北嶺中学校 300ｍ手前 47.7 
157 

江泊町 
北大呑簡易郵便局裏 18.3 

158 川端宅横 18.2 
159 諏訪神社 14.9 
160 

庵町（白鳥町） 
日吉神社 33.5 

161 白鳥町活性化センター 11.2 
162 

庵町（百海） 
広瀬商店手前三叉路 14.3 

163 広玄寺手前 36.7 
164 

庵町 
西方寺 11.5 

165 忠魂碑付近 10.1 
166 庵町（笹ケ谷内） 道の駅いおり 15.5 
167 庵町（虫崎町） 虫崎農村多目的センター 11.5 
168 

佐々波町（下佐々波） 
ドライブイン民宿とくの横道奥 10.7 

169 下佐々波加藤燃料店裏道 12.8 

170 佐々波町（下・上佐々波） 藤井宅裏 16.4 
171 

佐々波町（上佐々波） 

上佐々波漁港裏道 12.7 
172 佐々波郵便局裏道 10.8 
173 上佐々波寺下宅上 16.9 
174 佐々波町出村 15.5 
175 ― 北大呑地区コミュニティセンター 16.5 
176 ― 旧涛南中学校運動場 35.0 
180 

南大呑 

黒埼町 黒崎地区集落センター 42.3 
181 花園町 南花園バス停みち奥 43.7 
182 

 
屋下宅奥山道 37.0 

183 東浜町 旧東浜小学校跡地 42.3 
184 東浜町 東浜バス停奥山 18.6 
185 大泊町（崎谷） 鮭川クリーンセンター奥（崎谷） 11.1 
186 大泊町（泊） 佐波宅奥の道（泊） 28.5 
187 大泊町（伊豆穴） 南住神社（伊豆穴） 14.4 
188 

 
専念寺横道の奥（伊豆穴） 13.6 

189 大泊町（藤巻） 山田宅裏高台（藤巻） 21.3 
190 

 
民宿サンヒルズのと（藤巻） 27.3 

191 ― 南大呑地区コミュニティセンター 39.6 
192 ― 旧有磯小学校運動場 39.5 
193 

能登島 
久木・田尻町 

裏山道 11.5 
194 能登島三ヶ農村公園 10.1 
195 能登島久木町 久木神社 15.3 
196 能登島百万石町 百万石集会所 33.2  
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№ 地区 町会 津波避難場所・指定緊急避難場所（津波） 
海抜 
（ｍ) 

197 

能登島 

能登島通町 
宮ノ本池前広場 30.0 

198 上野 11.4 
199 

能登島半浦町 

太助の高 19.0 
200 柴山神社 13.3 
201 さかぶた 28.2 
202 旧西部小学校跡地 5.4 
203 妙万寺 10.0 
204 能登島無関町 無関集落上の県道 15.3 
205 能登島閨町 閨町上の県道 13.9 
206 

能登島須曽町 
大泉寺 11.8 

207 先崎神社 15.8 
208 

能登島佐波町 

パイロット道の広場 10.5 
209 古屋宅前 10.8 
210 能登島グラウンド 31.0 
211 佐波神社 14.8 
212 ― 能登島武道館立野 46.3 
213 ― 能登島生涯学習総合センター 41.6 
214 ― 旧能登島市民センター 15.2 
215 ― 能登島小学校 26.0 
216 能登島向田町 福勝寺 5.7 
217 

 
たくみの里第１・第２駐車場 28.2 

218 能登島曲町 曲集落上の県道 38.4 
220 能登島南町 旧南分校跡地 29.6 
221 能登島二穴町 多賀神社 12.6 
222 能登島日出ヶ島町 カンパーク跡地 15.8 
223 

能登島野崎町 
正願寺墓地 18.1 

224 野崎集落上の市道 18.1 
225 能登島長崎町 春日神社 21.0 
226 

能登島鰀目町 

学校坂 19.2 
227 寺山・円山・ショドの上の農道 1 30.9 
228 寺山・円山・ショドの上の農道 2 25.4 
229 寺山・円山・ショドの上の農道 3 19.6 
230 

能登島八ヶ崎町 
宮山 11.2 

231 日吉神社 14.8 
232 

能登島祖母ヶ浦町 
やまばんの高 15.5 

233 白山神社 11.7 

 
  


