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磯貝　哲夫 さん
（てつおのぶどう農園）

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

会
長
新
年
挨
拶

七
尾
市
農
業
委
員
会

　

会　

長　
　

坂
井
助
光

　
皆
様
方
に
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
日
本
各
地
で
自
然
災
害
や
猛
暑
を
越
し
て
酷
暑

の
日
が
多
く
気
象
変
動
の
激
し
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
厳
し
い
条

件
の
下
、
皆
様
に
は
遊
休
農
地
の
調
査
を
始
め
多
く
の
農
業
委
員
会
業
務
に
ご

支
援
と
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
渦
の
影
響
が
少
し
ず
つ
収
ま
り
、
経
済
が
以
前
の
よ
う
に
動

き
出
し
た
一
方
で
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
ロ
シ
ア
問
題
な
ど
で
原
油
価
格
が
高
騰
し
、

生
活
関
連
商
品
を
始
め
、
生
産
資
材
や
肥
料
・
飼
料
穀
物
な
ど
大
幅
な
価
格
高

騰
が
続
く
中
、
生
産
者
の
再
生
産
意
欲
の
確
保
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
我
が
国
に
お
い
て
は
、
農
業
基
本
法
の
見
直
し
が
行
わ
れ
、
今
後
、
食

料
自
給
率
問
題
を
大
き
く
考
え
さ
せ
ら
れ
る
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

　
一
方
で
は
相
続
未
登
記
農
地
が
全
農
地
面
積
の
約
２
割
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

所
有
者
不
明
の
農
地
の
発
生
防
止
と
利
用
の
円
滑
化
の
両
面
か
ら
民
法
や
不
動

産
登
記
法
の
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
所
有
者
不
明
、
管
理
不

全
土
地
等
の
財
産
管
理
制
度
の
見
直
し
が
令
和
５
年
４
月
１
日
に
行
わ
れ
、
相

続
登
記
の
申
請
義
務
化
が
令
和
６
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
住

所
等
の
変
更
登
記
の
申
請
義
務
化
も
令
和
８
年
５
月
ま
で
に
行
わ
れ
る
こ
と
が

決
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

　
市
に
お
い
て
は
地
域
計
画
策
定
が
進
め
ら
れ
、
現
在
の
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」

を
よ
り
深
め
、
10
年
後
の
地
域
農
業
の
設
計
図
で
あ
り
、
目
標
で
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
地
域
農
業
の
将
来
の
在
り
方
や
将
来
の
農
業
を
担
う
者
は
誰
な
の
か
を

地
域
で
話
し
合
い
、
目
標
地
図
に
示
す
も
の
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
地
域
計
画
策

定
も
今
年
度
が
最
後
の
年
で
あ
り
ま
す
の
で
地
域
の
皆
様
方
で
検
討
を
重
ね
策

定
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
当
農
業
委
員
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、担
い
手
等
後
継
者
育
成
、女
性
の
登
用
、

遊
休
農
地
解
消
等
々
多
く
の
問
題
・
課
題
を
抱
え
な
が
ら
地
域
の
皆
様
方
と
一

体
と
な
っ
て
取
り
組
む
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
他
方
、
ト
キ
の
放
鳥
に
つ
い
て
も
地
域
全
体
で
取
り
組
む
大
き
な
課
題
で
あ

り
ま
す
が
、
皆
様
の
協
力
な
く
し
て
成
し
え
な
い
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

農
業
委
員
会
と
し
て
も
石
川
県
や
七
尾
市
と
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、
世
界
が
平
和
で
あ
る
こ
と
と
、
大
き
な
気
象
変
動
が
な
い

こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

よ
う
や
く
収
穫
を
迎
え
ま
し
た
。例

年
、
盆
明
け
か
ら
始
ま
る
本
格
的
な

収
穫
作
業
は
、
今
年
は
好
天
も
あ
り
、

盆
前
か
ら
始
め
る
こ
と
が
で
き
、
十

分
な
甘
さ
を
持
っ
た
ブ
ド
ウ
は
９
月

い
っ
ぱ
い
で
販
売
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

自
然
災
害
に
よ
る
被
害
は
農
業
を

営
む
上
で
は
避
け
ら
れ
ず
、
昨
年
は

大
雪
で
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
倒
壊
し
、

修
復
が
大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

磯
貝
さ
ん
は
「
意
外
と
七
尾
で
ブ

ド
ウ
を
作
っ
て
い
る
と
知
ら
れ
て
い

な
い
。東
湊
地
区
以
外
の
地
区
に
も

知
っ
て
も
ら
い
、
是
非
一
度
食
べ
て

も
ら
い
た
い
。」と
話
し
ま
し
た
。

　

磯
貝
さ
ん
の
ブ
ド
ウ
は
毎
年
、
同

市
府
中
町
の
能
登
食
祭
市
場
や
中
能

登
町
井
田
の
「
道
の
駅
織
姫
の
里
な

か
の
と
」で
販
売
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

写
真
投
稿
ア
プ
リ
「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
」の「
て
つ
お
の
ぶ
ど
う
農
園
」で

情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
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七
尾
市
佐
味
町
で
ブ
ド
ウ
の
栽
培

を
手
掛
け
る
磯
貝
哲
夫
さ
ん（
66
）は
、

53
歳
か
ら
趣
味
で
始
め
た
ブ
ド
ウ
の

栽
培
を
き
っ
か
け
に
56
歳
か
ら
１
年

間「
い
し
か
わ
耕
稼
塾
」で
専
門
的
な

知
識
を
得
て
、
翌
年
か
ら
本
格
的
に

営
農
を
始
め
ま
し
た
。

　

現
在
40
ａ
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で

10
種
類
の
品
種
を
育
て
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
果
物
が
好
き
だ
っ
た
磯
貝

さ
ん
は
、
ブ
ド
ウ
は
他
の
果
物
に
比

べ
て
日
持
ち
が
す
る
特
性
に
魅
力
を

感
じ
て
趣
味
か
ら
始
め
た
そ
う
で
す
。

　

ブ
ド
ウ
の
栽
培
は
４
月
の
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
被
覆
作
業
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
花
が
咲
き
だ
す
５
月
頃
か
ら
種

を
な
く
し
た
り
、
実
を
大
き
く
す
る

た
め
の
ジ
ベ
レ
リ
ン
作
業
や
袋
掛
け
、

追
肥
、
病
害
虫
予
防
の
定
期
的
な
消

毒
作
業
な
ど
様
々
な
作
業
を
行
っ
て
、
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〜
時
短
調
理
に
よ
る
簡
単
で
美
味
し
い
レ
シ
ピ
の
紹
介
〜

動動動動

の
活
の
活

員
のの

女
性
農
業
委
員

女
性
農
業
委

女女女女女女女女女女女女女女
性
女女女女女女女女

業
委
員
の
活
動動動動動動動動動動

女
性
農
業
委
員
の
活
動

女
性
農
業
委
員
の
活
動

10
月
７
日
（
土
）
に
橋
本
良
子
委
員
に
よ
る
料

理
教
室
が
矢
田
郷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

調
理
室
で
行
わ
れ
、
共
働
き
で
忙
し
い
中
で

も”

簡
単
で
美
味
し
く
”
作
れ
る
地
元
の
野
菜

を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
回
23
名
の
参
加
者
が
短
い
時
間
で
２
種
類
の

お
か
ず
と
デ
ザ
ー
ト
を
作
り
、
美
味
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
野
菜
の
重
さ
当
て

ク
イ
ズ
で
は
、
目
で
見
て
触
れ
て
楽
し
く
当
て
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
橋
本
良
子
委
員
は
、
女
性
農
業
委
員
の

登
用
が
少
な
い
今
、
一
人
で
も
多
く
の
女
性
農
業

委
員
を
増
や
し
て
い
き
た
い
、
女
性
な
ら
で
は
の

意
見
や
声
を
組
織
に
反
映
し
て
い
き
た
い
と
話
し

ま
し
た
。

ロメインレタスとえびのマヨソテー
材料（２人分）

料理時間
10分

秋の
おすすめ

ロメインレタス 6 枚（120ｇ）
黄パプリカ 1/2 個（80ｇ）
えび（小）生・殻付き 6 尾（108ｇ）
マヨネーズ 大さじ 2（30ｇ）

作り方

栄養成分（１人分）
エネルギー　169kcal
食塩相当量　　  0.6ｇ
野菜量　　　  100ｇ

①ロメインレタスは長さ 5㎝に切る。
黄パプリカは 1㎝幅の斜め切りにする。
②えびは殻をむいて背ワタを取る。
③フライパンにマヨネーズ大さじ 1を入れ
て火にかけ、②を入れ炒める。
④火が通ったら、①と残りのマヨネーズを
加え、さっと炒める。

　

中
島
小
学
校
５
年
生
27
名
は
中
島
町
地
内
の

田
ん
ぼ
で
、
５
月
に
田
植
え
を
し
た
苗
が
収
穫

の
時
期
を
迎
え
、
９
月
７
日
に
山
本
正
秋
委
員
、

地
域
住
民
、
能
登
わ
か
ば
女
性
部
の
協
力
の
下
、

児
童
ら
は
稲
刈
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
鎌
の
使

い
方
や
稲
の
刈
り
取
り
方
の
手
ほ
ど
き
を
受

け
、
３
・
４
束
ほ
ど
を
藁
で
結
び
ま
し
た
。
最

初
は
苦
戦
し
て
い
た
鎌
の
扱
い
方
も
次
第
に
慣

れ
、
作
業
は
１
時
間
足
ら
ず
で
終
わ
り
ま
し
た
。

今
年
は
雑
草
も
少
な
か
っ
た
た
め
、
昨
年
に
比

べ
て
稲
刈
り
も
し
や
す
く
豊
作
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
刈
り
取
ら
れ
た
稲
は
中
島
小
学

校
内
で
は
ざ
か
け
を
し
、
10
日
間
ほ
ど
乾
燥
さ
せ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
延
期
が
続
い
て
い
た
「
感

謝
祭
」
は
、
今
年
が
初
の
試
み
で
、
児
童
た
ち

が
主
体
と
な
っ
て
準
備
し
ま
し
た
。

11
月
21
日
に
「
感
謝
祭
」
が
開
催
さ
れ
、
お

世
話
に
な
っ
た
山
本
正
秋
委
員
を
迎
え
て
感
謝

状
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
贈
呈
を
は
じ
め
、
創
作
ダ

ン
ス
の
披
露
、
宝
探
し
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し
て
、

こ
れ
ま
で
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

　

児
童
は
「
山
本
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
て
よ

か
っ
た
」「
お
米
を
作
る
大
変
さ
や
お
米
の
大
切

さ
が
わ
か
っ
た
」
と
語
り
ま
し
た
。

稲
刈
り
体
験

９
月
７
日

９
月
７
日



第
61
回
石
川
県
農
業
委
員
会
大
会

編集後記
　あけましておめでとうございます。
　昨年中は農業委員会だよりをご愛
読いただき、ありがとうございました。
　昨今、高齢化や担い手不足が言われていますが、
兼業農家や多様な担い手、意欲のある若い就農者
等をまき込みながら地域の未来が明るくなるよう
農地を耕し、新しい人材を育てながら頑張ってい
きましょう。

お問い合わせ、お申し込みは農業委員会へ　
☎ ５３－８４４０　　FAX ５２－７７６５

編集委員一同

経営と暮らしに
役立つ情報がいっぱい

◆発行日　毎週金曜日
◆購読料　一カ月700 円　年額 8,400 円

３つの要件を満たせばどなたでも加入できます！

◆加入資格
　６０歳未満
　国民年金第１号被保険者
　年間 60日以上農業従事

を購読
しましょう！

　税制面の優遇措置や終身年金で80歳までの保
障付きなど様々なメリットがあります。
　お気軽にご相談ください。

国が支
える

国が支
える

安心が
大きく

なる
安心が

大きく
なる

農 業 者 年 金
[愛称]

担い 手 積立年金

４

11
月
16
日
、
加
賀
市
文
化
会
館
で
県
内
の
農
業
委
員

並
び
に
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
一
堂
に
会
し
、

石
川
県
農
業
委
員
会
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
農
業
会
議
所
の
稲
垣
照
哉
専
務
理
事
か
ら
「
農

業
委
員
会
組
織
を
め
ぐ
る
情
勢
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、

食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
の
改
正
等
に
つ
い
て
報
告

が
あ
っ
た
。
ま
た
、
地
域
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
は
、

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
と
「
地
域
計
画
」
の
違
い
や
目

標
地
図
作
成
に
向
け
て
の
工
程
や
取
り
組
み
方
な
ど
の

説
明
が
あ
り
、
農
業
委
員
の
今
後
の
活
動
に
改
め
て
参

考
に
な
る
講
演
で
し
た
。

　

大
会
で
は
、
農
業
政
策
に
関
す
る
提
案
決
議
、「
地

域
の
農
地
を
活
か
し
、
持
続
可
能
な
農
業
・
農
村
を
創

る
全
国
運
動
」
を
推
進
す
る
た
め
の
申
し
合
わ
せ
決
議
、「
情
報
提
供
活
動
」
の
一
層
の
強

化
に
関
す
る
申
し
合
わ
せ
決
議
の
３
択
を
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
永
年
勤
続
農
業
者
等
表
彰
が
行
わ
れ
、
左
記
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

〇
石
川
県
知
事
感
謝
状

　
坂
井
　
助
光

　
須
﨑
　
昭
夫

　
加
地
　
俊
隆

〇
石
川
県
農
業
会
議
会
長
表
彰

　
酒
井
　
　
稔

　
萩
原
　
俊
彦

　
辻
　
　
茂
典

　
川
上
　
　
伸


