
七尾市こども家庭センター

生活習慣に

関すること

○生活リズムが乱れている

○偏食がはげしい

など

養育に

関すること

○子育てがつらくて

イライラしてしまう

○養育者がいない

など

心身の発達に

関すること

○歩行や目、耳など

身体的な悩み

○ことばの発達が気に

なる など

その他

子どもに関係する

すべてのこと

（18歳まで）

授乳・離乳食

について

知りたい

育児に協力し

てくれる人が

いない

七尾市公式LINEから相談予約もできます。

お友だち追加してください。

℡ 0767－53－8445

ひとりや家族だけで悩まないで一緒に考えていきましょう

七尾市こども家庭センター
七尾市御祓町1番地 パトリア３階

（子育て支援課内）

開所時間 / 平日 8：30 ～ 17：15

妊娠、出産、子育ての総合相談窓口です。

保健師、社会福祉士、保育士、専門相談員などが支援します。

お気軽にご相談ください。

はじめての

妊娠・出産で

不安

通常メニュー→窓口予約→

→児童/ひとり親/女性相談→予約内容入力画面へ

教育機関や医療機関などと連携して、個々に応じた支援、サービスをコーディネートしていきます。

電話相談や窓口での相談、家庭訪問もできますのでお気軽にご連絡ください。

産後、疲れやす

くて体調がすぐ

れない

お問い合わせ・相談先

次のようなお困りのことはありませんか？


