
体の抵抗力が弱
くなる

感染症にかかり
やすくなる

インスリンの効
き目が弱くなる

血液中の
TNF-αが増加

歯周病が悪化すると糖尿病も悪化する

悪化

悪化

歯周病 糖尿病

糖尿病患者を助け合う地域連携協議会・七緒の会監修

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
良
く
な
り
、

血
糖
値
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
の
予
防
と
治
療
の
た
め
に

は
、
定
期
的
に
歯
科
医
療
機
関
を
受

診
し
、
口
腔
衛
生
指
導
を
定
期
的
に

受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
市
で
は

40
・
50
・
60
・
70
歳
に
な
ら
れ
る
市

民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
7
月
か
ら

歯
周
疾
患
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

歯
肉
が
腫
れ
、
触
れ
る
と
出
血
す

る
な
ど
の
症
状
が
表
れ
る
歯
周
病
。

進
行
す
る
と
「
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
」
と

い
う
歯
と
歯
肉
の
隙
間
が
深
く
な
り
、

そ
の
部
分
か
ら
出
血
し
た
り
、
膿
が

出
た
り
し
て
、
口
臭
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
歯
が
ぐ

ら
つ
き
、
最
終
的
に
は
歯
が
抜
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
歯
周
病
は
痛
み

を
伴
わ
ず
進
行
す
る
の
で
、
知
ら
な

い
う
ち
に
重
症
化
し
て
し
ま
う
病
気

で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
と
密
接
な
関

わ
り
が
あ
り
、
糖
尿
病
が
重
症
化
す

る
と
、
体
の
抵
抗
力
が
弱
ま
り
、
歯

周
病
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

一
方
、
歯
周
病
が
重
症
化
す
る
と
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
妨
げ
る
物
質

（
T
N
F
│
α
な
ど
）
の
分
泌
が
促
進

さ
れ
、
血
糖
値
が
上
昇
し
や
す
く
な

り
、
糖
尿
病
が
悪
化
し
ま
す
。
そ
し

て
悪
化
し
た
糖
尿
病
が
、
さ
ら
に
歯

周
病
を
悪
化
さ
せ
る
と
い
う
悪
循
環

に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
歯
周
病
を

治
療
し
口
内
環
境
が
改
善
さ
れ
る
と
、

柿島　隆昌さん　28歳
かきしま たかあき

七尾警察署
七尾鹿島防犯協会
☎53-0110

平成30年度
七尾鹿島消防団連合訓練大会

七尾鹿島消防本部消防課  ☎53-1015

輝け！
ななおの

◆
仕
事
は
？

　の
ざ
き
建
具
で
木
製
建
具
の
製
作

を
し
て
い
ま
す
。
掃
除
や
職
人
さ
ん

の
補
助
な
ど
の
見
習
い
を
経
て
、
よ

う
や
く
簡
単
な
も
の
を
任
せ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◆
趣
味
は
？

　木
が
好
き
な
の
で
、
休
日
も
建
具

の
仕
事
を
し
て
い
る
仲
間
と
棚
や
椅

子
を
作
る
な
ど
木
に
触
れ
て
い
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
京
都
や
金
沢
に

行
っ
て
、
宮
大
工
が
手
掛
け
た
建
築

物
を
見
る
の
も
好
き
で
す
。

◆
理
想
の
人
は
？

　イ
チ
ロ
ー
で
す
。
常
識
に
と
ら
わ
れ

ず
に
わ
が
道
を
行
く
姿
や
、
白
黒
は
っ

き
り
つ
け
る
潔
さ
に
憧
れ
ま
す
。

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　住
み
心
地
が
良
い
と
こ
ろ
で
す
。
学

校
も
あ
る
し
、
仕
事
も
探
せ
ば
あ
り
ま

す
。
金
沢
ま
で
車
で
行
っ
て
も
近
い
の

で
特
に
不
便
に
感
じ
た
こ
と
は
な
く
、

28
年
間
ず
っ
と
七
尾
暮
ら
し
で
す
。

◆
将
来
の
夢
は
？

　古
く
か
ら
あ
る
城
や
寺
な
ど
の
建
築

物
を
見
る
と
、
何
十
年
、
何
百
年
と
残

る
も
の
を
作
り
出
す
大
工
の
仕
事
に
誇

り
を
感
じ
ま
す
。
田
鶴
浜
建
具
の
職
人

は
減
り
、
和
室
の
あ
る
住
宅
も
減
り
つ

つ
あ
り
ま
す
が
、
今
の
職
人
さ
ん
か
ら

教
わ
っ
た
こ
と
を
し
っ
か
り
と
身
に
付

け
、
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

星★
CLOSE UP  FRESHMAN ! !

歯
周
病
と
糖
尿
病
の

深
い
関
係

七尾鹿島
地域安全
ニュース

消　防
だより

健康
ななお
ナビ

健康
ななお
ナビ

いつもより自由な時間が増える夏休み。子どもがインターネットでゲー
ムや会員制交流サイト（以下SNS）などを利用する機会が増えます。
インターネットは正しく使えば便利なものですが、使い方を間違えると
事件や犯罪に巻き込まれる恐れや、誹謗中傷やいじめにつながるなど、
被害者だけでなく加害者にもなる場合があります。

スマートフォンをだらだらと操作し続けることで、学校や仕事だけではなく生活にも
支障を来し、いつの間にか睡眠時間が削られてしまいます。ネット依存は健康問題や学
業問題、家族問題、課金問題など、いろいろな問題を引き起こします。発達段階に応じ
てフィルタリングを利用するなど、家庭内でのルールを作りましょう。

7月1日（日）に七尾鹿島消防団29分団412人が、つつじが浜の七尾消防訓練場で、点検訓練種目である服務規律、
ポンプ車操法、小隊別訓練の技術を競い合いました。
この日のために、各分団は約１カ月間、早朝や夜間の訓練に励み、総合優勝を目指し頑張ってきました。本番では訓
練の成果である迅速で、正確な動きを披露した中能登町の分団が上位入賞を果たしました。
大会での成績はもとより、七尾鹿島消防団が地域を守るために日夜励んでいる訓練の成果は、七尾市・中能登町の
消防力の強化につながっています。

夏休み中の
ネットトラブルに注意！

注意すること

先輩の職人から組子を習い、現在練習中です。

ひ  ぼう

総合の部
優　勝　鹿西分団
準優勝　御祖分団
３　位　越路分団
４　位　田鶴浜分団
５　位　東湊分団

機械器具の部
優　勝　七尾市第１消防団
　　　　東湊分団

服務規律の部
優　勝　七尾市第１消防団
　　　　第２小隊
　　　　矢田郷分団
　　　　東湊分団
　　　　崎山分団

分列行進の部
優　勝　中能登町消防団
　　　　鳥屋分団
　　　　鹿西分団

ポンプ車操法の部
優　勝　鹿西分団
準優勝　御祖分団
３　位　越路分団
敢闘賞　田鶴浜分団
敢闘賞　東湊分団

小隊別訓練の部
優　勝　七尾市第１消防団
　　　　第５小隊
　　　　北大呑分団
　　　　南大呑分団

結　果

●個人情報をネットで不用意に公開しない。
●見知らぬ人とやり取りしない。
●ＳＮＳなどでは出会いを求める内容を書き込まない。
●ネット上で知り合った相手とは会わない。

大人も子どももスマホやインターネットの過度な使用は控えましょう
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