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幸幸齢者の輪齢者の輪
広がる広がる

～地域で取り組む介護予防～～地域で取り組む介護予防～



２
０
２
５
年
問
題
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
今
か
ら
7
年
後

に
約
８
０
０
万
人
の
団
塊
の
世
代
が
75
歳

以
上
に
な
り
、
全
人
口
の
4
人
に
1
人
が

後
期
高
齢
者
と
い
う
超
高
齢
化
社
会
に
な

る
こ
と
で
、
介
護
や
医
療
に
か
か
る
社
会

保
障
費
が
膨
れ
上
が
る
問
題
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
高
齢
者
1
人
に
対
し
て
現
役
世

代
1
人
が
支
え
る
「
肩
車
型
」
の
時
代
が
訪

れ
る
前
に
、
元
気
な
高
齢
者
が
1
人
で
も

増
え
る
よ
う
、
地
域
住
民
同
士
の
助
け
合

い
や
高
齢
者
の
社
会
参
加
、
介
護
予
防
に

向
け
た
住
民
主
体
の
取
り
組
み
が
急
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
で
は
、
集
会
所
や
公
共
施
設
、
空
き

家
な
ど
近
所
の
会
場
を
利
用
し
て
集
ま
り
、

定
期
的
に
グ
ル
ー
プ
で
活
動
す
る
通
い
の
場

が
増
え
て
い
ま
す
。
通
い
の
場
で
は
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
歓
談
し
た
り
、
簡
単
な
ス

ポ
ー
ツ
や
体
操
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
り
、
趣

味
活
動
や
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
り
し

て
、
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
活
動
す
る

こ
と
が
一
人
一
人
の
元
気
な
心
と
体
を
つ
く

り
、
そ
れ
が
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。「
初
め
て
の
場
に
な
じ
め
る
か

不
安
」
「
人
と
話
を
す
る
の
が
苦
手
」
と
い
う

人
も
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

あ
な
た
が
来
る
の
を
地
域
の
皆
さ
ん
が
心
待

ち
に
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
が
主
役
の
通
い
の
場
づ
く
り
が

広
が
る

地
域
の
誰
も
が
気
軽
に
集
い
、
地
域
住
民
の

居
場
所
づ
く
り
を
目
指
す
よ
り
あ
い
の
場
。
特

に
一
人
暮
ら
し
世
帯
や
高
齢
世
帯
に
と
っ
て
、

世
代
を
越
え
た
交
流
は
生
き
が
い
づ
く
り
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

中
島
町
河
崎
の
河
崎
集
会
所
で
は
、
女
性
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
む
つ
み
会
」
の
メ
ン

バ
ー
が
高
齢
者
の
引
き
こ
も
り
や
孤
立
化
の
解

消
を
目
的
に
、
月
に
1
回
手
づ
く
り
の
食
事
や

お
菓
子
を
ふ
る
ま
っ
て
い
ま
す
。
1
月
29
日
は

金
沢
大
学
の
学
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
訪
れ
、

料
理
を
囲
み
な
が
ら
談
笑
し
た
り
、
体
操
や
こ

れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
る
「
自
分
史
」
を

作
っ
た
り
と
和
や
か
な
時
間
を
共
に
し
ま
し
た
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
集
う

よ
り
あ
い
の
場

身
近
に
あ
る
カ
フ
ェ
の
よ
う
に
気
軽
に
お
茶
や

お
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
、
認
知
症
の
相
談
や
参

加
者
同
士
の
交
流
な
ど
和
気
あ
い
あ
い
と
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
。
保
健
師
や
看

護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
医
療
と
福
祉
の
専

門
職
が
参
加
し
て
い
る
の
で
、
認
知
症
を
も
っ
と

知
り
た
い
人
だ
け
で
な
く
、
認
知
症
の
人
を
支
え

る
家
族
が
日
頃
の
介
護
の
悩
み
を
気
軽
に
相
談
で

き
ま
す
。
2
月
7
日
、
14
日
に
は
田
鶴
浜
地
区
の

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
「
田
鶴
浜
カ
フ
ェ
」
の
う
ち
2
カ

所
に
田
鶴
浜
高
等
学
校
健
康
福
祉
科
の
生
徒
が
訪

れ
、
寝
た
き
り
を
予
防
す
る
体
操
や
ゲ
ー
ム
で
楽

し
く
交
流
し
ま
し
た
。
若
さ
は
じ
け
る
生
徒
の
明

る
さ
に
、
参
加
者
は
活
力
を
も
ら
っ
た
よ
う
で
す
。

不
安
が
和
ら
ぎ
、
ほ
っ
と
で
き
る

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

田鶴浜地区
生活・介護支援
サポーター会会長
（田鶴浜カフェ店長）
上島　藤男さん
田鶴浜高校の生徒にも関わってもらい、地
域に根付いた活動を展開しています。認知
症の早期発見も目的の1つではありますが、
気軽にお茶を飲みに来る感覚で、ゆったり
過ごしてもらえればと思っています。認知症
の人をサポートする家族も、悩みを抱え込ま
ないようぜひ来てもらいたいです。
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田鶴浜カフェ
（ひまわりカフェ）むつみ会

わいわいカフェ和倉
代表　
本田　雄志さん
男性の引きこもり予防を目的
として、料理教室やカラオケなど、わいわ
いと楽しいメニューで活動しています。
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高
齢
の
人
も
無
理
な
く
取
り
組
め
る
こ

と
か
ら
、
市
内
の
各
地
に
広
が
り
を
み
せ

る
１
０
０
歳
体
操
。
イ
ス
に
座
っ
た
り
、

つ
か
ま
っ
た
り
し
な
が
ら
行
う
お
も
り
を

使
っ
た
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
30
代

を
過
ぎ
る
と
1
年
に
約
1
％
落
ち
る
と
い

わ
れ
る
筋
肉
を
保
持
し
、
転
び
に
く
い
体

を
つ
く
り
ま
す
。

能
登
島
半
浦
町
の
瑞
穂
会
は
、
１
０
０

歳
体
操
に
取
り
組
み
始
め
て
丸
2
年
。
市

内
で
長
く
続
け
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
一
つ

で
す
。
毎
回
8
人
ほ
ど
が
集
ま
り
、
か
ん

だ
り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
力
を
鍛
え
る

「
か
み
か
み
体
操
」
も
併
せ
て
行
っ
て
い

ま
す
。
当
初
は
週
1
回
の
ペ
ー
ス
で
取
り

組
ん
で
い
た
も
の
の
、
仲
間
と
体
を
動
か

す
心
地
よ
さ
に
、
自
然
と
週
2
回
集
ま
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。

「
立
ち
上
が
り
が
楽
に
な
っ
た
わ
」「
歩

い
て
い
る
最
中
に
腰
を
ぐ
ー
っ
と
伸
ば
す

こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
わ
」
な
ど
と
、
日

常
生
活
で
感
じ
る
効
果
を
振
り
返
る
皆
さ

ん
。
体
力
を
測
定
す
る
と
、
前
回
の
測
定

値
よ
り
良
く
な
っ
て
い
る
、
ま
た
は
保
っ

て
い
る
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

体
操
の
種
類
が
増
え
た
「
１
０
０
歳
体
操

ス
ペ
シ
ャ
ル
版
」
も
体
験
し
、
3
年
目
に

向
け
て
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
グ
ル
ー
プ
デ
イ
は
、
主
に
65
歳

以
上
の
人
の
介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
、
転

倒
骨
折
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予
防
の
た
め

の
活
動
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
徳
田

新
町
で
は
、
町
内
か
ら
約
13
人
が
集
ま
っ
て

「
福
寿
会
」
を
結
成
し
、
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
料
理
な
ど
で
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

「
一
人
暮
ら
し
だ
か
ら
、
話
が
で
き
る
機
会

が
あ
る
の
は
あ
り
が
た
い
わ
」「
近
所
に
い
て

も
ゆ
っ
く
り
話
す
機
会
も
な
い
し
、
外
に
出

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
わ
」
と
、
皆
さ
ん
週

に
1
回
の
集
ま
り
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
よ

う
。
ま
た
、
50
代
後
半
か
ら
90
代
と
幅
広
い

年
代
が
集
ま
る
の
で
「
母
と
娘
ほ
ど
年
が
離

れ
た
先
輩
方
か
ら
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え

て
も
ら
っ
と
る
げ
ん
よ
」
と
毎
回
話
題
は
尽

き
な
い
よ
う
で
す
。

年
代
の
幅
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
活
動
内
容
を

決
め
る
の
も
悩
み
ど
こ
ろ
。
み
ん
な
で
ア
イ
デ

ア
を
持
ち
寄
り
、
孫
が
保
育
園
で
や
っ
て
い
た

ゲ
ー
ム
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
取
り
入
れ
た
り
、
輪

投
げ
の
輪
を
新
聞
紙
で
作
っ
て
棒
に
入
れ
や
す

く
な
る
よ
う
工
夫
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

無
理
な
く
楽
し
く
続
け
る
の
が
継
続
の
秘

け
つ
。
次
回
は
何
を
し
よ
う
か
と
考
え
を
巡

ら
せ
る
の
も
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

「グループに参加したい」「グループを立ち上げたい」などの相談を随時受け付けています。
いきいきと迎えよう１００歳体操・介護予防グループデイのことは
よりあいの場・オレンジカフェのことは

いきいきと迎えよう
100歳体操

※放送日時は日によって異なります

問 保険課　☎53-8457
問 七尾市社会福祉協議会　☎52-2099

POINT

INFORMATION

福寿会

ケーブルテレビななおで
放送しています

週1回30分でできる

DVDが手本の簡単な体操
市職員による1カ月間の体操指導と
おもりの貸し出しを受けて体験できる

新聞紙とダンボールで作った
特製輪投げセットも見事です！

日時：3月15日（木）午前10時から
場所：フォーラム七尾多目的ホール（パトリア4階）
申請方法などに関する説明会を行います。参加を希望される場合は、
事前に電話などで保険課へお問い合わせください。

介護予防グループデイの立ち上げに興味のある人は
説明会へ

グループの活動を応援します！
町会などと連携しながら、身近な集
会所などで自主的に介護予防活動を
実施するグループには補助金を交付し
ています。
（人数と頻度に応じて年間3万～20万円）

瑞穂会
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高
齢
の
人
も
無
理
な
く
取
り
組
め
る
こ

と
か
ら
、
市
内
の
各
地
に
広
が
り
を
み
せ

る
１
０
０
歳
体
操
。
イ
ス
に
座
っ
た
り
、

つ
か
ま
っ
た
り
し
な
が
ら
行
う
お
も
り
を

使
っ
た
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
30
代

を
過
ぎ
る
と
1
年
に
約
1
％
落
ち
る
と
い

わ
れ
る
筋
肉
を
保
持
し
、
転
び
に
く
い
体

を
つ
く
り
ま
す
。

能
登
島
半
浦
町
の
瑞
穂
会
は
、
１
０
０

歳
体
操
に
取
り
組
み
始
め
て
丸
2
年
。
市

内
で
長
く
続
け
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
一
つ

で
す
。
毎
回
8
人
ほ
ど
が
集
ま
り
、
か
ん

だ
り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
力
を
鍛
え
る

「
か
み
か
み
体
操
」
も
併
せ
て
行
っ
て
い

ま
す
。
当
初
は
週
1
回
の
ペ
ー
ス
で
取
り

組
ん
で
い
た
も
の
の
、
仲
間
と
体
を
動
か

す
心
地
よ
さ
に
、
自
然
と
週
2
回
集
ま
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。

「
立
ち
上
が
り
が
楽
に
な
っ
た
わ
」「
歩

い
て
い
る
最
中
に
腰
を
ぐ
ー
っ
と
伸
ば
す

こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
わ
」
な
ど
と
、
日

常
生
活
で
感
じ
る
効
果
を
振
り
返
る
皆
さ

ん
。
体
力
を
測
定
す
る
と
、
前
回
の
測
定

値
よ
り
良
く
な
っ
て
い
る
、
ま
た
は
保
っ

て
い
る
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

体
操
の
種
類
が
増
え
た
「
１
０
０
歳
体
操

ス
ペ
シ
ャ
ル
版
」
も
体
験
し
、
3
年
目
に

向
け
て
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
グ
ル
ー
プ
デ
イ
は
、
主
に
65
歳

以
上
の
人
の
介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
、
転

倒
骨
折
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予
防
の
た
め

の
活
動
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
徳
田

新
町
で
は
、
町
内
か
ら
約
13
人
が
集
ま
っ
て

「
福
寿
会
」
を
結
成
し
、
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
料
理
な
ど
で
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

「
一
人
暮
ら
し
だ
か
ら
、
話
が
で
き
る
機
会

が
あ
る
の
は
あ
り
が
た
い
わ
」「
近
所
に
い
て

も
ゆ
っ
く
り
話
す
機
会
も
な
い
し
、
外
に
出

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
わ
」
と
、
皆
さ
ん
週

に
1
回
の
集
ま
り
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
よ

う
。
ま
た
、
50
代
後
半
か
ら
90
代
と
幅
広
い

年
代
が
集
ま
る
の
で
「
母
と
娘
ほ
ど
年
が
離

れ
た
先
輩
方
か
ら
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え

て
も
ら
っ
と
る
げ
ん
よ
」
と
毎
回
話
題
は
尽

き
な
い
よ
う
で
す
。

年
代
の
幅
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
活
動
内
容
を

決
め
る
の
も
悩
み
ど
こ
ろ
。
み
ん
な
で
ア
イ
デ

ア
を
持
ち
寄
り
、
孫
が
保
育
園
で
や
っ
て
い
た

ゲ
ー
ム
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
取
り
入
れ
た
り
、
輪

投
げ
の
輪
を
新
聞
紙
で
作
っ
て
棒
に
入
れ
や
す

く
な
る
よ
う
工
夫
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

無
理
な
く
楽
し
く
続
け
る
の
が
継
続
の
秘

け
つ
。
次
回
は
何
を
し
よ
う
か
と
考
え
を
巡

ら
せ
る
の
も
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

「グループに参加したい」「グループを立ち上げたい」などの相談を随時受け付けています。
いきいきと迎えよう１００歳体操・介護予防グループデイのことは
よりあいの場・オレンジカフェのことは

いきいきと迎えよう
100歳体操

※放送日時は日によって異なります

問 保険課　☎53-8457
問 七尾市社会福祉協議会　☎52-2099

POINT

INFORMATION

福寿会

ケーブルテレビななおで
放送しています

週1回30分でできる

DVDが手本の簡単な体操
市職員による1カ月間の体操指導と
おもりの貸し出しを受けて体験できる

新聞紙とダンボールで作った
特製輪投げセットも見事です！

日時：3月15日（木）午前10時から
場所：フォーラム七尾多目的ホール（パトリア4階）
申請方法などに関する説明会を行います。参加を希望される場合は、
事前に電話などで保険課へお問い合わせください。

介護予防グループデイの立ち上げに興味のある人は
説明会へ

グループの活動を応援します！
町会などと連携しながら、身近な集
会所などで自主的に介護予防活動を
実施するグループには補助金を交付し
ています。
（人数と頻度に応じて年間3万～20万円）

瑞穂会
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親子ふれあいランドが移転します！

ファミリーサポートセンターは、子どもがいる家庭を地
域で支援することを目的に子どもを見てほしい人（依頼
会員）と育児の手助けをしたい人（協力会員）がお互い
に助け合い、育児の相互援助を行う会員組織です。
※随時、登録できます（登録無料）。

～ファミリーサポートセンター会員募集～～ファミリーサポートセンター会員募集～

【依頼会員】3カ月頃から小学校６年生までの子の保護者
【協力会員】養成講座を受講した人

利用時間　7:00～20:00
電話受付　9:00～17:00

依頼会員協力会員

4月1日に、現在ミナ.クル3階にある「親子ふれあいランドあい・あい・あい」が七尾サンライフプラザ
１階に移転し、「七尾サンライフ児童センター」の機能を併せ持つ、新たな施設が誕生します。

親子ふれあいランドあい・あい・あい（ファミリーサポートセンター）　☎52-1476　　子育て支援課　☎53-8419

親子の
ふれあい広場

一時預かり
保育室 児童の

遊び場
受付

入口

おもちゃ図書館
学習室

授乳室
多目的室

七尾サンライフプラザ
全体図

親子ふれあいランド
拡大図

●乳幼児の一時預かり保育 ≪9:00～17:00≫
　冠婚葬祭や習い事、リフレッシュしたいときに
　対象：乳幼児　※有料・要予約
●親子のふれあい広場 ≪10:00～17:00≫
　交流の場・育児相談・育児教室・育児体験
　対象：乳幼児とその保護者
●児童の遊び場・おもちゃ図書館・学習室 ≪10:00～17:00≫
　子ども同士でも親子でも利用可
　対象：18歳まで
■休館日 毎週月曜日、12月29日～1月3日

■開館時間 ≪9:00～17:00≫

正面
入口

入
口

親子ふれあいランド

報酬を支払う
 （1時間につき700円）

育児を手助け

4月から新たな学校生活が始まります

■朝日小学校内覧会　3月21日

教育総務課　☎53-8434

4月に徳田小学校と高階小学校が統合して、朝日小学校が開校します。
また、有磯小学校は東湊小学校に編入となり、新たな学校生活が始まります。

朝日小学校の駐車スペースが少ないため、徳田小学校と高階小学校から無料シャトルバスを運行します。

行 き 帰 り発車時刻 発車時刻

徳田小学校発 ⇒ 朝日小学校着
高階小学校発 ⇒ 朝日小学校着

朝日小学校発 ⇒ 徳田小学校着
朝日小学校発 ⇒ 高階小学校着

 9：30
10：00

10：30
11：00

■閉校式　3月25日

■朝日小学校開校式　4月5日
場所　朝日小学校体育館
時間　9：30～

高階小学校 徳田小学校
場所
時間
内容

町屋町ホ部55番地
10：00～
閉校式典、記念碑除幕式、
閉校イベント

場所
時間
内容

中挟町リ部23番地
12：30～
閉校式典、記念碑除幕式、
閉校イベント

場所
時間
内容

黒崎町サ部20番地1
14：30～
閉校式典、閉校イベント

有磯小学校

旧朝日中学校を改修した新しい学び舎を、地域の皆さんにご覧いただく内覧会です。
場所　下町戊部17番地1
時間　9：30～12：00　当日の問い合わせ　☎57-1540
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イベント情報
幼きものは
水温む

風と緑の楽都音楽祭2018
七尾公演暖かな春を水族館で !!

平成30年度美術館ボランティア募集

■会　　期　4月22日(日)まで
■開館時間　9：00～17：00(入館は16：30まで）
■観　覧　料　一般350円、大高生280円、中学生以下無料
　　　 　　　   ※祝日は70歳以上の人無料
■休　館　日　毎週月曜日、３月22日(木)

水族館の「年パス」
暖かな日差しが差し込み、
ようやく春の訪れを感じる
季節になってきました。
イルカやペンギンたちもこ
の陽気に誘われて元気いっ
ぱいです。そんな生き物た
ちを気軽に何度でもお得に
楽しむことができる年間パ
スポートはいかがですか。
■料　　金　一般(高校生以上) 4,100円
　　　　　　中学生以下(3歳以上) 1,230円　
　　　　　　※1年間有効・通年販売
ご入学、ご進学などのお祝いにプレゼントとして利用できる

「年間パスポートギフト券」もあります。

企画展「能登半島周辺の深海生物」
謎に包まれた深海にすむ生き物たちを紹介します。
■期　　間　3月25日(日)まで
☆詳細はホームページ、電話でご確認ください☆

■会　　期　4月15日(日)まで
■開館時間　9：00 ～ 16：30(入館は16：00まで)
■観　覧　料　一般800円、中学生以下無料
■休　館　日　3月20日(火)

■募集期間　平成31年2月28日(木)まで
■活動内容　1.館内での監視、来館者への順路案内
　　　　　　2.ワークショップの準備、参加者へのサポート
■参加条件　1.高校生以上の人
　　　　　　2.1回の活動につき3時間以上の参加ができる人
　　　　　　3.事前説明会に参加できる人

４/22
まで

5/1

４/15
まで

3/25
まで

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

２テーマで当館所蔵品を中心に紹介します。
「幼きものは」
子ども時代は遠い昔かもしれませんが、い
つでも心にあるはずです。作品に触れ、若
かりし頃を思い出してみませんか。
「水温む」
冬が終わると春が来る、いつの時代も春は
待ち遠しいものでした。春を迎える喜びを
絵画や彫刻、工芸でお楽しみください。

アートな空間でボランティアをしてみませんか。
当館のボランティアは登録制です。美術館での活動に興味がある人
はお気軽にお問い合せください。詳細はホームページでも公開して
います。

新収蔵品展～ガラスのカタチ～

ウィーンの風に乗って、七尾にモーツァルト降臨！
池辺晋一郎さんの楽しいトークとゲストの素敵な演奏をお楽しみ
ください。
演奏の後には能登演劇堂舞台奥の大扉が開きます！

■日　　時　5月1日(火)　13：30開演
■出　　演　池辺晋一郎(語り・ピアノ) その他ゲストは未定
■入　場　料　一般1,000円、高校生以下無料(自由席)
　※当日は小中学生の団体鑑賞が入っていますので、ご了承ください。
　※未就学児入場不可

池辺晋一郎 ( 語り・ピアノ )

「四季耕作図屏風」（右隻部分）狩野岑信

「レオタードの踊り子」寺井重三Chernobyl-Fukushima  
パヴェル・ヴォイニトスキー / 2015 年

撮影　岡村喜知郎
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七尾市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。また、蔵
書検索や図書の予約（各図書館で登録が必要）ができます。ぜひご利用ください。

中央図書館　　☎ 53-0583 本府中図書館　☎ 53-3662
田鶴浜図書館　休館 中島図書館　　☎ 66-8000

　　ケーブルテレビななお
　　11チャンネル番組ガイド 

番組のリクエストは　☎53－1130　(平日9：00~14：00)
  加入や契約の相談は　☎53－8699

時間帯 月 火 水 木 金 土 日

5
00 文字放送
30 七尾の祭り
57 ななおいきいき体操

6 00 ニコニコちゃんねる
7 57 ななおいきいき体操
8 00

ニコニコちゃんねる
9

10
00 ニュースプレイバック
30 ＣＳ放送　今月のラインナップ
57 ななおいきいき体操

11 00
ニコニコちゃんねる

12
13 00 全国のケーブルテレビ番組を放送

14 00 ニュースプレイバック
30 ＣＳ放送　今月のラインナップ

15 00
リクエストコーナー（日替わり）

16

17 00 ニコニコちゃんねるセレクション（過去の番組を放送します）
57 ななおいきいき体操

18 00
ニコニコちゃんねる

19

20 00 全国のケーブルテレビ番組を放送
57 ななおいきいき体操

21 00
ニコニコちゃんねる

22

23 00 ニュースプレイバック
30 ＣＳ放送　今月のラインナップ

　　　　　　　　

◆職長・安全衛生責任者教育 5/15・ 5/16

◆フォークリフト運転技能講習 5/17～

◆小型移動式クレーン運転技能講習 6/7・6/8・6/10

◆玉掛け技能講習 6/21・6/22・6/24

◆高所作業車運転技能講習 6/27・7/1

　　　　　　　　

◆車両系(ユンボ等)・ガス・アーク資格　　6・7月実施

申込書など詳しくは当協会☝のホームページで！

資格取得講習会(七尾会場)案内！

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！

　　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も　即手続きします。

★労働健診(労働者１人2,211円～)申込み中！

(一社)七尾労働基準協会 ☎0767-52-5343 携帯　090-4686-0480

コヤウチ表具
七尾市田鶴浜町へ-10-1

・・・・・見積り無料・・・・・

 襖・掛軸・額の張替等

電話　68-3443

弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:3月10日(土)10:00～14:00
＊ 秘 密 厳 守 ＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務、登記等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

新 着 情 報

図書館からのお知らせ

天翔ける
　	 　
葉室 麟 著  《KADOKAWA》

道の向こうの道
　	 　
森内 俊雄 著 《新潮社》

越前福井藩主・松平春嶽は、京の尊王攘夷派激徒を鎮
めるべく兵を挙げて上洛すべきか決断を迫られていた。
思案をしている折、幕府の軍艦奉行並・勝海舟の使い
が来ているとの知らせが入る。浪人体のその男の名は、
坂本龍馬。唯一旧幕府と新政府の両者で要職に就き、
日本を守るため、激動の時代を駆け抜けた春嶽の生涯
を描く。

戦争の陰が色濃く残る1950年代の大学時代。そこには
自由が、万巻の書が、文学があった―。教授陣や個性
豊かな級友たち、コケティッシュな女学生、親戚のよ
うな大家夫妻や愛情深い両親の姿。80代を迎えた作家
による自伝的連作集。『新潮』掲載を書籍化。

○図書館友の会の会費が変わります
平成30年度から会費が1口300円から1口500円に変更になり
ます。
ご理解とご協力をお願いします。
○春語りのつどい（中島図書館）

日時：3月10日(土)　14：00 ～
場所：明治の館(室木家)　中島町外ナ部13番地
中島町の民話を伝えるボランティアグループ「いろり火の会」
が1年間語りの勉強をしてきた成果を発表します。

う ち  ど く

みんなの本棚
23日はななお家読の日
みんなの本棚
23日はななお家読の日

う ち   ど く

七尾市立図書館 検索
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登録用

【今月のニコニコちゃんねる】
3月19日(月) ～ 4月1日(日)
平成30年
第1回七尾市議会定例会
																													（録画）
代表質問・一般質問など

インフォメールななおでニコニコちゃんねるの
放送内容を配信しています。



119番通報と
火災情報テレホンサービスの
使い分けを
　119番は火災や救急などを通報
するための緊急通報用です。
　火災や救助などの災害情報の問
い合わせは、火災情報テレホン
サービス53-4999（自動音声ガイ
ダンス）をご利用ください。
　119番では「サイレンが鳴って
いるが火事はどこですか」などの
問い合わせには、お答えできませ
ん。119番がふさがると緊急通報
がつながらなくなりますので絶対
にやめてください。
■消防車は火災以外も出動します
　消防車は、火災だけでなく、救

急活動支援のために出動する場
合があります。

　消防車が救急車より早く駆けつ
け、周囲の安全確認や心臓マッ
サージ、止血処置を行う場合が
あります。

　消防車と救急車が連携を図り、
応急処置や安全確保を行うこと
で、救命率の向上や市民の皆さ
んの安心・安全に努めています。

七尾鹿島消防本部指令室
　☎53-0119

市役所窓口の臨時開庁
　平日の業務と異なり、取り扱い
のない業務もあります。事前に電
話などでお問い合わせください。
■日時　 4 月 1 日㈰
　　　　 8 ：30～17：15
　【パトリア 3階】
　健康推進課　　　　☎53-3623
　子育て支援課　　　☎53-8419
　福祉課　　　　　　☎53-3625
　保険課　　　　　　☎53-8420
　【ミナ.クル 2階】
　税務課　　　　　　☎53-8412
　市民課　　　　　　☎53-8417

※上下水道料金お客さまサービ
　スセンターは休みです。

　　　　　　   …  　　　　　　

固定資産の価格などの縦覧
■期間　 4 月 2 日㈪～ 5 月 1 日㈫
　　　　（土・日、振替休日を除く）
■時間　 8 ：30 ～ 17：15
■場所　ミナ．クル 2 階　税務課
■必要なもの
　・はんこ
　・本人確認ができる公的証明
　　書類（運転免許証など）
　・納税者の代理人が縦覧する場
　　合は委任状
※平成30年度固定資産税・都市計

画税の納税通知書などは、 4 月
上旬に発送します。
税務課　☎53-8415

NANAO
情報通
今月のお知らせと募集
このコーナーは敬称を省略します

市の人口 　 　

平成30年 1 月31日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　22,212世帯　（△19）
人　口　53,819人　　（△100）
　男　　25,470人　　（△46）
　女　　28,349人　　（△54）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 8,532人
　21 ～ 64歳　26,124人
　65歳～　　 19,163人
転入　　45人　転出　　106人
出生　　16人　死亡　　 55人
婚姻　　 5 件

納税のお知らせ 　 　

国民健康保険税（ 9 期）
納期限： 4 月 2 日㈪

愛の献血 　 　

3 月29日㈭
9 ：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
恵寿総合病院
石川県赤十字血液センター 検索

市のシンボル 　 　

菜の花 松

カモメ ハチメ

経営者、社長、役員の方へ

全棟構造設計
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／西川測量登記
七尾市能登島通町チ部２番地
TEL/FAX　0767-85-2752

【担当  西川剛志 080-1965-6748】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。

・工場内作業

・イベント

・農作業

春先の農作業

に活躍します！

除雪機 レンタル

冬の除雪作

業にお困り

なら当社へ

千代田機電㈱
古府町り47-
TEL：54-0035
TEL：54-0036

千代田機電㈱
古府町り47-2

TEL：54-0035
TEL：54-0036

・工場内作業

・イベント

・農作業

・工場内作業

・イベント

・農作業

千代田機電㈱
古府町り47-2

TEL：54-0035
TEL：54-0036

除雪機 レンタル

冬の除雪

作業にお困

りなら当社

へ！！

千代田機電㈱
古府町り47-2

TEL：54-0035
TEL：54-0036

千代田機電㈱
古府町り47-2
TEL：54-0035
TEL：54-0036

キャリアダンプ

刈払機

水中ポンプ発電機
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

あなたの力で自分たちの
町を守りませんか
消防団員募集
　消防団員は火災や大規模災害発
生時に自宅や職場から現場へ駆け
つけ、消火や救助活動を行う非常
勤特別職の公務員です。
　平成30年 1 月末現在、399人が
活躍しています。
■入団資格 
　18歳以上で市内に居住や勤務、
　通学する人。
■待遇など
　・活動に必要な衣服や報酬、出

動手当を支給します。
　・活動中に万が一負傷した場合

は補償費を支払います。
※分団ごとに募集人数が違うため、

電話でお問い合わせください。
七尾鹿島消防本部消防課

　☎53-1015

　　　　　　   …  　　　　　　

不用品活用銀行
■ゆずります

ランドセル（赤）、ペットフェ
ンス（ウサギ用）、洋服タンス
1 さお、学習机、エレクトーン、
サイドボード、碁石 2 組、ライ
ティングデスク、壁掛型姿見

■ゆずってください
大人用自転車、ダイニングテー
ブルセット、パイプベット、椅
子20脚、収納ケース、ペットサー
クル（犬・猫用）、水墨画集、
男女小学校制服（130㎝七尾地
区）、ルームランナー

※電気製品は取り扱いできません。
※登録期限は 6 カ月です。
※次の場合、環境課に連絡が必要

です。
　・交渉の成立・不成立。
　・登録した品物を処分した。
　・品物が不要になった。

環境課（本庁 1 階）
　☎53-8421

七尾産の木材を使って
新築しませんか
　七尾産の木材を使用して住宅を
新築する人に助成します。
■対象者

市内に居住するため、七尾産の
木材を 5 立法メートル以上使用
して70平方メートル以上の木造
住宅を新築する人。(建売住宅
の購入を含む)
ただし、石川県が実施している

「いしかわの木が見えるたても
の推進事業」に補助金の申し込
みをした住宅に限ります。

■助成金額
　 1 戸あたり10万円
■申込方法
　申請書と必要書類を提出。
　※申請書は農林水産課窓口で受
　　け取るか、市ホームページか
　　らダウンロードしてください。
■申込期間
　 4 月 2 日㈪～12月20日㈭

農林水産課（本庁 2 階）
　☎53-8510

ケーブルテレビななお
代理人の届け出が可能になります
　ケーブルテレビななおに関する
届け出が代理人でも可能になりま
す。
■代理の届け出が可能な書類
　移設届、加入者変更届、利用休
　止届、廃止届、再利用届
■必要なもの
　代理人のはんこ

ケーブルテレビ利用料口座振替
収納済通知書を廃止します
　これまでケーブルテレビ利用料
を口座振替で支払っていた人へ
「収納済通知書」を送付していま
したが、経費削減と省資源化の推
進のため、平成29年度振替分から
廃止します。
　今後は預貯金通帳で振替結果を
ご確認ください。

ケーブルテレビななお
　（広報広聴課）（本庁 1 階）
　☎53-8699

子育て家庭を支援する会員募集　協力会員養成講座・会員研修会
　子どもの預かりや送迎などの支援を行うファミリーサポート協力会員
の養成講座です。既に会員の人も参加できます。
■求める人材　心身共に健康な人。資格不問。
■申込期限　 3 月 8 日㈭

日　時 場　所 内　容
3月10日㈯
9：00～15：30

ミナ．クル 3 階
多目的会議室

子どもと絵本、栄養と食事、
心の発達とその対応など

3月11日㈰
10：00 ～15：00

ミナ．クル 3 階
多目的会議室

簡単に作れるおもちゃ、小児
看護の基礎知識など

3月12日㈪以降
の希望日
9：00～13：00

ミナ．クル 3 階
親子ふれあいランド
あい・あい・あい

保育実習（希望者）
3月12日㈪から20日㈫までの
希望する1日

※協力会員に登録し支援活動を行った場合、 1 時間につき700円の謝礼
金が依頼会員から支払われます。
ファミリーサポートセンター

　（親子ふれあいランドあい・あい・あい内）　☎52-1476
　子育て支援課　☎53-8419

　　　　　　　　　　　　　　  …  　　　　　　　　　　　　　　
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Jアラート全国一斉
情報伝達訓練の実施
　Jアラートは、地震や津波、武
力攻撃などの緊急情報を、国から
市町村へ、人工衛星などを通じて
瞬時に伝えるシステムです。
　Jアラートからの緊急情報を、
さまざまな手段を使って市民の皆
さんへお伝えするための情報伝達
訓練を実施します。
■日時　 3 月14日㈬　11：00
■情報伝達手段

屋外スピーカー、防災ラジオ、
ラジオななおを選局した通常の
ラジオ、インフォメールななお
など

■放送内容
上りチャイム音

「これは J アラートのテストで
す。」（ 3 回繰り返し）

「こちらは七尾市です。」
下りチャイム音
防災交通課　☎53-6880

　　　　　　   …  　　　　　　

3 月は自殺対策強化月間です
　もし、あなたが悩みを抱えてい
たら、ぜひ相談してください。大
切な人が悩みを抱えていることに
気づいたら、声を掛けてみてくだ
さい。
　市の保健師が、ストレスや不安
などのこころの健康に関する相談
に応じています。
■日時　 3 月20日㈫
　　　　10：00～12：00
■場所　パトリア 3 階
　　　　健康推進課
※本人に限らず、家族の相談も可。　
※事前にお申し込みください。

健康推進課　☎53-3623

国民健康保険の異動手続きを忘れずに
　健康保険が変わった時は、14日以内に忘れずに手続きをしてください。
　・国民健康保険への加入が遅れると、さかのぼって保険税をまとめて

支払わなければならない場合があります。
　・国民健康保険からの脱退が遅れると、その間に受診した医療費を全

額自己負担しなければならない場合があります。
こんな時 必要なもの

職場の健康保険をやめて
国民健康保険に加入する時

①健康保険の喪失日が記載された証明書
　(加入者全員の氏名と喪失日が分かるもの)

職場の健康保険に加入して
国民健康保険をやめる時

①新しい健康保険の保険証
②国民健康保険証

就学のために
市外に住所を移す時
( 手続きによって七尾市の保
険証がそのまま使用できます )

①転出する人の国民健康保険証
②在学証明書または学生証
　( 学生証は有効期限があるもの )
※在学中は毎年更新手続きが必要です。

全ての手続きには次の 3 点が必要です。
①はんこ(認め印)　②窓口に来る人の身元確認書類
③世帯主と異動対象者のマイナンバー (個人番号)カードまたは通知カード

保険課（パトリア 3 階）　☎53-8420
　　　　　　　　　　　　　　  …  　　　　　　　　　　　　　　
3月11日㈰石川県知事選挙・石川県議会議員補欠選挙
■当日投票時間　 7 ：00～20：00
　次の投票所の投票終了時刻は18：00です。
　第19投票所（多根町ふれあい研修センター）
　第33投票所（河内多目的研修センター）

【当日投票できない人は期日前投票ができます】
■期間　 3 月10日㈯まで毎日　※ 9 日㈮と10日㈯は混雑が予想されます。
■時間　 8 ：30～20：00
■場所　七尾市役所本庁、サンビーム日和ヶ丘、
　　　　中島地区コミュニティセンター、能登島総合健康センター

七尾市選挙管理委員会（総務課内）　☎53-1111
　　　　　　　　　　　　　　  …  　　　　　　　　　　　　　　

和倉温泉運動公園多目的グラウンド	リニューアルオープン
　和倉温泉運動公園多目的グラウンドの人工芝張替工事が完了し、 3 月
17日に新たなグラウンドとしてリニューアルオープンします。
　耐久性やクッション性に優れた高性能の人工芝を採用し、より快適で
安全に利用できます。大会や合宿、練習などで、ぜひご利用ください。
　このグラウンドの人工芝張り替えは「スポーツ振興くじ助成金」を受
けて整備しました。

観光交流課　☎53-8424
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

平成29年度
コミュニティ助成事業

　（一財）自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、コミュニティ助成事業を行っ
ています。宝くじの受託事業収入
を財源として、地域の自治意識を
高め、連帯感を盛り上げるコミュ
ニティ活動の充実・強化を図る事
業に対し助成するものです。
　新町町会（中島町中島）が宝くじ
の助成金で集会所を整備しました。

ふるさと振興課　☎53-1134

　　　　　　   …  　　　　　　

第1８回石川県障害者
スポーツ大会参加者募集
■開催日　 5 月27日㈰
■場所　
　西部緑地公園陸上競技場、いし
　かわ総合スポーツセンターほか
■対象者　

県内に在住、在勤、在学で障害
（身体・知的・精神）のある人（平
成30年 4 月 1 日現在満13歳以上
の人）

■実施競技
陸上、水泳、アーチェリー、卓
球、フライングディスク、ボウ
リング、バレーボール、ボッチャ

■申込期限　 3 月23日㈮
※申込用紙は石川県ホームページ
　からダウンロードできます

福祉課（パトリア 3 階）
　☎53-8464

なかじまプロジェクト
市民公開講座
～ライフスタイルと認知症～
　金沢大学脳老化・神経病態学（神
経内科学）は「いきいき脳健診（旧
もの忘れ健診）」を中島地区で実
施しています。
　市民公開講座では「ライフスタ
イルと認知症」や「くすりと認知
症」に関する講演を行います。
　ライフスタイルを見直し、認知
症を予防しませんか。
■日時　 3 月21日（水・祝）  
　　　　10：00～11：50
■場所　能登演劇堂
■講師　金沢大学脳老化・神経病
　　　　態学　教授　山田　正仁
　　　　金沢大学臨床薬物情報学　　　　
　　　　教授　松下　良　ほか
■費用　無料

金沢大学脳老化・神経病態学
　（神経内科学）　☎076-265-2292
　健康推進課　☎53-3623

　　　　　　   …  　　　　　　

観光ガイドのための
英会話教室
　市内のガイドのための英会話教
室です。ガイド以外で興味のある
人も参加できます。
■日時　 3 月10日㈯、18日㈰、
　　　　21日(水・祝)、24日㈯
　　　　 9 ：30～11：30
■場所　ミナ.クル 1 階
　　　　はろうななお事務所
■費用　無料

七尾市国際交流協会事務局
　（地域づくり支援課内）
　☎53-8633

市有財産を一般競争入札で
売却します
■公売物件
　物件番号①
　土地　古府町笠松 4 番
　物件番号②
　土地　中島町宮前甲 6 番
■申込期限
　 3 月23日㈮　17：00（必着）
■申込場所
　本庁 4 階管財課
■申込方法

一般競争入札参加申込書と添付
書類を提出してください。

■入札日時
　 3 月26日㈪
　物件番号①　10：00～
　物件番号②　10：30～
■入札場所
　本庁 3 階302会議室
※入札日当日は、見積りした金額

の100分の 5 以上の額の入札保
証金が必要です。

【入札説明会】
■日時　 3 月13日㈫　10：00～
■場所　本庁 3 階302会議室

管財課（本庁 4 階）
　☎53-8747

　　　　　　   …  　　　　　　

福祉・介護のしごと
出張相談
　石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターは、ハローワーク
に出張し、福祉の仕事や資格取得、
職場体験などの相談に応じていま
す。
■日時　 3 月15日㈭
　　　　13：30～15：00
■場所　ハローワーク七尾
　他のハローワークでも出張相談
を開設しています。

石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンター（福サポいしかわ）

　☎076-234-1151

福サポいしかわ　出張相談 検索
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七尾市環境審議会委員募集
■募集人数　 1 人
■任期　 2 年（平成30～31年度）
■応募資格
　満18歳以上の市民で、昼間の会

議に出席できる人
■申込期限　 3 月19日㈪必着
■申込方法　持参、郵送、メール
■提出書類
　応募用紙、小論文（自分ででき

るごみの減量化について400字
以内）

　※応募用紙は環境課窓口で受け
取るか、市ホームページから
ダウンロードしてください。

環境課（本庁 1 階）　☎53-8421
　〒926-8611
　袖ケ江町イ部25番地
　kankyo@city.nanao.lg.jp

　　　　　　   …  　　　　　　

ケーブルテレビ放送番組
審議会委員募集
　番組放送の計画や放送番組の内
容などを審議する機関です。
■募集人員　若干名
■任期　 2 年（平成30 ～ 31年度）
■応募資格

ケーブルテレビななおに加入
し、放送番組に関心のある満20
歳以上の人（年 1 、 2 回平日昼
間にある会議に出席できる人）

■申込期限　 3 月20日㈫必着
■申込方法　

応募用紙に記入し、郵送、持参、
メールのいずれかで広報広聴課
へ提出してください。
応募用紙は広報広聴課窓口で受
け取るか、市ホームページから
ダウンロードしてください。
　広報広聴課（本庁 5 階）

　　☎53-1130
　　〒926-8611
　　袖ケ江町イ部25番地
　　koho@city.nanao.lg.jp

七尾市健康福祉審議会各分科会　市民委員募集
　市民協働の観点から、市民の皆さんの幅広い意見を求め、健康福祉に
関する諸計画や重要事項を審議するため市民委員を募集します。
■募集人数
　各会 2 人、合計10人（10人のうち 1 人は健康福祉審議会委員を兼ねる）
　①地域福祉分科会　　地域福祉計画に関すること
　②高齢者福祉分科会　老人福祉計画や介護保険事業計画に関すること
　③障害者福祉分科会　障害者計画や障害福祉計画に関すること
　④児童福祉分科会　　子ども・子育て支援事業計画に関すること
　⑤保健医療分科会　　健康増進計画に関すること
■任　　期　 3 年（平成30 ～平成32年度）
■応募資格　応募時に20歳以上で市内に在住し、福祉分野に関心のある人
■申込期限　 3 月16日㈮必着
■申込方法　応募用紙に必要事項を記入し、持参、郵送、ファクス、
　　　　　　メールのいずれかで提出
※応募用紙は、市ホームページからダウンロードするか、または福祉課、

田鶴浜・中島・能登島の行政サービスコーナーの窓口で受け取れます。
※応募者多数の場合は、応募動機などにより選考します。また、応募者
　が一定の分科会に偏った場合は、応募者と協議により調整します。

福祉課(パトリア 3 階)　〒926-0811　御祓町 1 番地
　☎53-3625　FAX53-5990　fukushi@city.nanao.lg.jp

　　　　　　　　　　　　　　  …  　　　　　　　　　　　　　　

自衛官等募集
募集種目 資　格 申込期限

幹部候補生 【大学卒業程度】
22歳以上26歳未満の人

【大学院卒業者】
28歳未満の修士課程修了者

（平成31年 4 月 1 日現在の年齢）

5 月 1 日㈫

予備自衛官補【一般】
18歳以上34歳未満の人

【技能】
18歳以上で別に示す国家資格などに応じ
53歳から55歳未満の者

（平成30年 7 月 1 日現在の年齢）

4 月 6 日㈮

※自衛官候補生男子は、年間を通じて募集しています。
※自衛隊関連のイベント情報などは、ホームページまたはツイッター
　(@Ishikawa_PCO)から入手できます。

自衛隊石川地方協力本部七尾出張所　☎53-1691
　またはお近くの七尾市自衛官募集相談員
　島津栄吉（矢田町）☎53-3668　和田眞裕美（万行町）☎090-3766-4048
　中根正一（池崎町）☎57-2159　谷口悦子 （石崎町）☎62-4043
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

富山県氷見市交流情報
椿展
　氷見つばき愛好会の皆さんがヤ
ブ椿や園芸種の椿、竹細工の一輪
挿しなどを展示します。
■日時　 3 月17日㈯～19日㈪
　　　　 9 ：00～17：00
　　　　（最終日は15：00まで）
■場所　氷見市海浜植物園 1 階
　　　　メインホール
※18日㈰は、呈茶（200円）もあ
　ります。

氷見市海浜植物園
　☎0766-91-0100

　　　　　　   …  　　　　　　

長野県飯山市交流情報
THE	SNOW	DAY	CAMP
　春の息吹漂う残雪の中で過ごす
特別な 2 日間。雪上ヨガやたき火、
ナトハイクなどで思い切り楽しん
だあとは、暖かいコテージでゆっ
くりお休みください。
■日時　 4 月 7 日㈯、 8 日㈰
■場所　なべくら高原森の家周辺
■料金　
　 1 人 2 万 2 千円
　（ 2 人以上で参加の場合）
　※ 3 食（夕、朝、昼）、コテー

ジ宿泊代、アクティビティ参
加費、各種レンタル代込み

なべくら高原森の家
　☎0269-69-2888

接客サービス講習会
人権研修会
　接客サービスに必要な「おもて
なし」の極意と人権尊重の重要性
を学びませんか。
■日時　 3 月19日㈪
　　　　10：15～12：45
■場所　和倉温泉観光会館
■接客サービス講習会
『ＡＮＡ・ディズ二－の一流サー
ビスのプロが伝授！』

　桑野　麻衣
■人権研修会
『すべての人が平等に自分らし
く暮らすことのできる社会をめ
ざして－多様な性の理解－』
石川県同和教育研究協議会
綿引　伴子

■費用　無料（要予約）
和倉温泉観光協会

　☎62-1555

　　　　　　   …  　　　　　　

富山県高岡市交流情報
山町筋のひなまつり
　土蔵造りの町並みが残り、国の
重要伝統的建造物群保存地区に選
定されている山町筋の家々が、お
ひなさまの町並みギャラリーに変
身します。ひな祭り茶席や講演会
も開催します。
■開催日　 3 月10日㈯、11日㈰
■場所　山町筋一帯

土蔵造りのある山町筋まちづく
　り協議会　☎0766-23-2623

羽咋市　第16回ベーゼンを弾こう会
ＨＡＫＵＩピアノコンサート

羽咋郡市でピアノを
習っている人や愛好
家が演奏します。
入場無料です。

［日時］ 3 月11日㈰
 10：00～、12：00～、14：00～

［場所］コスモアイル羽咋
ベーゼンを弾こう会　代表　堀田

　☎0767-26-2807

志賀町　花のミュージアムフローリィ
3月24日㈯	オープン

500種を超える草花
が咲く屋内外のガー
デンでは、四季折々
に変化するシーンが
楽しめます。

［場所］志賀町赤住14-54- 1
［開館時間］ 9 ：30～17：00
［休館日］毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
［入館料］無料

花のミュージアムフローリィ
　☎0767-32-8787

中能登町
なかのと桜まつり

［日時］
　 4 月15日㈰
　 11：00～16：00

［場所］
　中能登町役場
　鹿島庁舎前（井田）

［内容］
　テント市、ステージイベント、
　マグロ解体ショー（即売あり）

中能登町商工会　☎0767-76-1221

宝達志水町　
毎月23日はオムライスの日

今月のオムライスの
日は、全店オムライ
ス100円引きのサー
ビスを実施します。
ぜひ食べに来てくだ
さいね。

企画振興課　☎0767-29-8250

 オムライスの日 検索
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※祝日は
除きます今月の市民相談

  総務課人権・男女共同参画室　☎５３－１１１２
相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時　間

消費生活相談
相談担当者：消費生活相談員、担当職員 悪徳商法などの消費トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題 3月16日（金） 13:00 ～ 15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借
入・連帯保証など金銭問題

3月12日（月）
3月26日（月） 13:30 ～ 16:00

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界について 3月23日（金） 13:00 ～ 15:00

※以下4つの相談受付は終了の20分前まで

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

3月19日（月）
4月 2日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員 日常生活の困りごと、人権相談 毎月第１～

第４水曜日
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困りごと、
人権相談

能登島地区コミュニティセンター
（能登島総合健康センター） 3月20日（火） 10:00 ～ 12:00

田鶴浜地区コミュニティセンター（サンビーム日和ヶ丘）
中島地区コミュニティセンター 3月20日（火） 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：専門相談員

女性の悩み・ＤＶなど（電話相
談有り　☎５２－７８３０）

パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第１～第４
火・金曜日 13:00 ～ 17:00

  子育て支援課　☎５３－８４４５
児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

  生涯学習スポーツ課　☎５３－３６６１

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど

（相談専用電話　☎５２－０７８３）
毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

（※祝日は除きます）
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七尾市シルバー人材センター

七尾市小島町西部1番3

facebookはじめました

大

七尾市シルバー人材センターは

会員さんが元気いっぱい！

サークル活動やイベント盛りだくさんで、

みなさん生き生きとされています

（公社）

℡：52-4680

劇団「晴れるや」

演芸ショー

にこにこ一座

歌謡舞踊ショー

テント市

青空市

サークル発表

 期優良住宅化

リフォーム推進事業

 宅の性能向上

維持保全計画を作成

 の高い中古住宅や、子育てしやすい環境づく

りのため、既存住宅の長寿命化や三世代同居へ

のリフォームに対する費用を国が支援する制度

上記事業の ”事業者登録 ”をしました。

　助成金の諸条件などはお問合せください。

 フォーム費用の1/3

最大 100万円
 宅診断を実施

長期優良

 宅化

リフォーム

 成金

リフォームをご検討の方へ朗報！

・工場内作業

・イベント

・農作業

春先の農作業

に活躍します！

除雪機 レンタル

冬の除雪作

業にお困り

なら当社へ

千代田機電㈱
古府町り47-
TEL：54-0035
TEL：54-0036

千代田機電㈱
古府町り47-2

TEL：54-0035
TEL：54-0036

・工場内作業

・イベント

・農作業

・工場内作業

・イベント

・農作業

千代田機電㈱
古府町り47-2

TEL：54-0035
TEL：54-0036

除雪機 レンタル

冬の除雪

作業にお困

りなら当社

へ！！

千代田機電㈱
古府町り47-2

TEL：54-0035
TEL：54-0036

千代田機電㈱
古府町り47-2
TEL：54-0035
TEL：54-0036

キャリアダンプ

刈払機

水中ポンプ発電機



今月の休日医療情報
※変更になる場合がありますので、
　新聞または市ホームページで
　最新情報を確認してください。 健康推進課　☎５３- ３６２３ 七尾市休日当番医 検索

※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話 090-1310-3909）をしてください。
　また、開局時間以外も対応しますので、事前に電話連絡をしてください。

◆休日当番薬局　（土）
3月10日（土） 3月17日（土） 3月24日（土） 3月31日（土） 4月7日（土）

神明あおぞら薬局
℻53-8932　神明町

モリ薬局
℻53-4656　桧物町

あおぞら七尾薬局
℻54-8988　作事町

日本調剤小丸山薬局
℻52-7818　小丸山台

クスリのアオキ小島薬局
℻52-2721　小島町

休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00診療科目

3月11日
（日）

さき川歯科医院
☎68-3838

田鶴浜町

中山薬局パトリア店
℻54-0738

御祓町

国下整形外科医院
☎54-0131　大和町 整形外科 恵寿総合病院

☎52-3211
富岡町浜野西病院

☎52-3262　津向町 内科

3月18日
（日）

田鶴浜歯科医院
☎68-6101
田鶴浜町

中山薬局
℻52-1382

生駒町

荒井皮ふ科クリニック
☎53-0134　神明町 皮膚科 とどろき医院

☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町なかお内科医院

☎74-2132　中能登町良川 内科

3月21日
（水・祝）

木山歯科医院
☎66-1878
中島町浜田

つじ薬局
℻62-4044

和倉町

北村病院
☎52-1173　御祓町 内科 公立能登総合病院

☎52-6611
藤橋町浜岡整形外科クリニック

☎62-8050　石崎町 整形外科

3月25日
（日）

恵寿歯科
☎53-6155

桜町

あおぞら薬局万行店
℻52-8932

万行町

岡田胃腸科外科クリニック
☎53-7211　万行町

内科・外科・
胃腸科 やまざきクリニック

☎53-4976
つつじが浜安田医院

☎72-2027　中能登町能登部下 内科

4月 1日
（日）

浜岸歯科医院
☎52-5115

湊町

マツモトキヨシ七尾西店
℻52-8356

国分町

田中内科クリニック
☎57-5660　藤橋町 内科 恵寿総合病院

☎52-3211
富岡町村田医院

☎66-0017　中島町上町 内科・眼科

4月 8日
（日）

とよはら歯科医院
☎53-1075

塗師町

阪神調剤薬局さくら店
℻53-5584

桜町

中村ペインクリニック
☎53-8688　神明町 ペインクリニック 公立能登総合病院

☎52-6611
藤橋町藤田医院

☎0767-26-1021　羽咋市大町 内科
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 キストを入力してください  索⏎

 ポーツギャザー770の 

 ポーツギャザー７７０

  に健康!

無料体験のお申し込みは☎５２ ２９７０　

 イミング テニ サッカー

ジュニア ポーツ教室 

無料体験

できます

二に健康!

元気がイチバン！

『しもしも？ころがしてる？
　　  ♥ｂｙ平野ノラ♥』

12回目

西川総合建築／西川測量登記
　　　 代表取締役社長　 西川剛志

人生にはステージというものがあります。
あなたが挑戦する事を皆は全力でとめる。
だからいつまで経っても同じステージです。
失敗を恐れて立ち止まるのが本当の失敗。
挑戦する先にあるのは成功か学者のみ！
諦めず挑戦を続けた者だけが成功できる！

企画・デザイン・撮影・編集・DTP・印刷
製本と一貫したラインで、パンフレット・
広報誌・販促チラシなどの商業印刷物など
を取り扱っております。

魅力ある紙面で
見る人を笑顔に。

第一印刷株式会社
Tel.0767-53-3800

■本社／七尾市古府町へ部34-1
■金沢営業所／金沢市諸江町中丁260-1

info@daiichiprint.co.jp

DpDp
daiichiprintdaiichiprint

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

素敵な時間を過ごしたい方に

おもてなし溢れるホテルを体験
株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382  http://www.zoun.jp
第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800



河
西

　優
樹
さ
ん

（
香
川
県
　
丸
亀
市
・
23
歳
）

◆
業
務
内
容
は
？

　
観
光
交
流
課
で
の
と
里
山
空
港
の
利

用
促
進
や
観
光
P
R
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
派
遣
元
の
丸
亀
市
で

は
、
税
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
趣
味
は
？

　
山
登
り
と
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
が
趣
味
で

す
。
七
尾
の
冬
は
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
走

行
で
き
な
い
の
が
少
し
残
念
で
し
た
が
、

昨
年
は
開
山
1
3
0
0
年
の
白
山
に
登

頂
し
ま
し
た
。

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　
お
い
し
い
魚
料
理
と
お
い
し
い
地
酒

で
す
。
仕
事
終
わ
り
に
食
べ
る
、
ほ
ど

よ
く
脂
が
の
っ
て
身
の
引
き
締
ま
っ
た

七
尾
の
魚
料
理
と
地
酒
は
や
み
つ
き
に

な
り
ま
し
た
。

◆
市
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
こ
れ
ま
で
の
派
遣
職
員
か
ら
受
け
継

い
だ
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
つ
な
が
り
の

お
か
げ
で
、
た
く
さ
ん
の
交
流
の
機
会

を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
自
分
自
身
も
深

い
つ
な
が
り
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
、
七
尾
市
と
丸
亀
市
の
懸
け
橋
と

な
る
よ
う
に
尽
力
し
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
公
私
共
に
見
て
感
じ
て
き
た

七
尾
市
の
観
光
の
強
み
を
、
今
後
も
仕

事
に
生
か
せ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

か
わ
に
し

ゆ
う
　
き

2018  vol.11 輝
け
！

〜
特
別
バ
ー
ジ
ョ
ン
〜

な
な
お
の
星

CLOSE FRESHMAN !!UP

「
食
」
か
ら
は
じ
ま
る
、
笑
顔
の
毎
日

流行中のインフルエンザ。広報ななおの編集で連絡を
取り合う人たちも次々にインフルエンザにかかりダウン。
さらには複数回かかる人も。少し熱いなと思うとドキドキ
しながら熱を測り、なんとかかからずに３月を迎えました。
今月も手洗いとうがいでインフルエンザから逃れようと
思います。（堤）

田鶴浜カフェの取材は記録的な大雪が降った翌日。雪道
に疲れきって到着した会場では、高校生と参加者の皆さん
が心通わせる姿にほっこりしました。「私たちにできること
をもっと考えたい」と前を見据える生徒にとって、カフェは
人生の先輩と触れ合う貴重な場。通いの場を拠点に地域
がもっと元気になることを期待したいです。(石倉)

広報ななお
「七尾ごころ」は

Catalog Poket
で配信中です。
英語・中国語簡体字・
中国語繁体字・
韓国語対応。

心
が
元
気
に
な
る

食
事
と
は

「
食
欲
が
な
い
」「
お
い
し
く
な
い
」の

サ
イ
ン
に
注
意
！

みんなで「七尾ごころ」に
参加しませんか？

市民投稿
コーナー

 募集中！
「1つになりました」

「ななお川柳」
「集まれ！みらいの天才画家」など…

詳しくは
七尾市 投稿コーナー申し込み 検索

広報版QRコード

心
が
元
気
に
な
る

担当：健康推進課 前田・南

3
月
は
卒
業
や
転
勤
、
退
職
な

ど
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
時

期
。新
し
い
環
境
に
向
け
て
の
準

備
で
忙
し
く
、気
持
ち
に
余
裕
が
無

く
な
っ
て
生
活
習
慣
が
乱
れ
る
こ

と
も
多
く
な
り
ま
す
。市
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
男
性
の
63
・

3
%
、
女
性
の
61
・
9
%
に
悩
み

や
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
、
男
女
と
も

に
6
割
を
超
え
る
と
い
う
結
果
が

出
ま
し
た
。強
い
ス
ト
レ
ス
が
長

期
間
続
く
と
、
不
眠
や
食
欲
不
振

を
招
き
、
鬱
（
う
つ
）
や
依
存
症
な

ど
の
精
神
障
害
に
つ
な
が
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
こ

と
か
ら
3
月
は
自
殺
予
防
月
間
と

し
て
、
自
分
自
身
や
家
族
な
ど
周

囲
の
人
の
不
調
に
早
く
気
づ
く
よ

う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
は
、
食
事
内
容

が
自
殺
の
危
険
因
子
で
あ
る
う
つ

病
の
発
症
に
影
響
を
与
え
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。私
た
ち

の
食
事
に
は
3
つ
の
食
事
パ
タ
ー

ン
が
あ
り
（
左
上
表
参
照
）、
こ
の

う
ち
健
康
型
食
事
パ
タ
ー
ン
は
、

葉
酸
や
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
（
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
や
カ
ロ
テ
ン
）
の
摂
取
が

多
く
な
り
、
う
つ
に
対
し
て
予
防

的
に
働
く
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

一
人
暮
ら
し
や
転
勤
で
慣
れ
な

い
自
炊
を
始
め
る
人
や
、
残
業
で
外

食
や
コ
ン
ビ
ニ
食
が
多
く
な
る
人

な
ど
は
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ

を
作
り
置
き
し
た
り
、
冷
や
や
っ
こ

や
納
豆
な
ど
手
軽
な
タ
ン
パ
ク
源

を
取
っ
た
り
す
る
な
ど
工
夫
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、
家
族
や
周

囲
の
人
に
心
身
の
不
調
の
サ
イ
ン

が
見
ら
れ
た
時
も
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
食
事
の

時
間
を
一
緒
に
楽
し
め
る
よ
う
工

夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【健康型】

【欧米型】

【伝統型】

大豆製品、脂の多い魚、野菜、果物、いも類、
きのこ類、海草類の摂取量が多い

肉類、加工肉、パン、果物ジュース、コーヒー、
マヨネーズ、乳製品、魚介類の摂取量が多い

ご飯、みそ汁、漬物、魚介類、果物の摂取量が多い

よく食べ、よく動き、よくいたずらをする毎日。
最近は歌に合わせて踊ったり、大人のまねをした
りすることが大好きです。これからもニッコニコ
の笑顔でみんなを楽しませてね。

吉田  亘汰くん
父：裕志・母：麻衣

パパとママからひとこと

本府中町
1歳3カ月

よし   だ こう   た

1つになりました

ふわふわ毛布
大好き～

好奇心が旺盛で何でも挑戦する采くん。いろんなこと
を経験し、日々成長する采くんをいつまでも見守り応
援しているよ。これからも探究心を忘れずに、相手の
気持ちに寄り添える優しさを持った子に育ってね。

石井  采くん
父：奏・母：あゆみ

パパとママからひとこと

小島町
1歳9カ月

いし  い さい

車で遊ぶのが
大好き！

昨
年
4
月
に
親
善
都
市
の
丸
亀
市
か
ら
派
遣
さ
れ
、七
尾
市
役
所
に

勤
務
す
る
丸
亀
市
職
員
の
河
西
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

市民投 稿
コーナー

そんな時こそ
栄養バランスを意識して

あんまり
食欲がなくて…
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ち
健
康
型
食
事
パ
タ
ー
ン
は
、

葉
酸
や
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
（
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
や
カ
ロ
テ
ン
）
の
摂
取
が

多
く
な
り
、
う
つ
に
対
し
て
予
防

的
に
働
く
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

一
人
暮
ら
し
や
転
勤
で
慣
れ
な

い
自
炊
を
始
め
る
人
や
、
残
業
で
外

食
や
コ
ン
ビ
ニ
食
が
多
く
な
る
人

な
ど
は
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ

を
作
り
置
き
し
た
り
、
冷
や
や
っ
こ

や
納
豆
な
ど
手
軽
な
タ
ン
パ
ク
源

を
取
っ
た
り
す
る
な
ど
工
夫
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、
家
族
や
周

囲
の
人
に
心
身
の
不
調
の
サ
イ
ン

が
見
ら
れ
た
時
も
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
食
事
の

時
間
を
一
緒
に
楽
し
め
る
よ
う
工

夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【健康型】

【欧米型】

【伝統型】

大豆製品、脂の多い魚、野菜、果物、いも類、
きのこ類、海草類の摂取量が多い

肉類、加工肉、パン、果物ジュース、コーヒー、
マヨネーズ、乳製品、魚介類の摂取量が多い

ご飯、みそ汁、漬物、魚介類、果物の摂取量が多い

よく食べ、よく動き、よくいたずらをする毎日。
最近は歌に合わせて踊ったり、大人のまねをした
りすることが大好きです。これからもニッコニコ
の笑顔でみんなを楽しませてね。

吉田  亘汰くん
父：裕志・母：麻衣

パパとママからひとこと

本府中町
1歳3カ月

よし   だ こう   た

1つになりました

ふわふわ毛布
大好き～

好奇心が旺盛で何でも挑戦する采くん。いろんなこと
を経験し、日々成長する采くんをいつまでも見守り応
援しているよ。これからも探究心を忘れずに、相手の
気持ちに寄り添える優しさを持った子に育ってね。

石井  采くん
父：奏・母：あゆみ

パパとママからひとこと

小島町
1歳9カ月

いし  い さい

車で遊ぶのが
大好き！

昨
年
4
月
に
親
善
都
市
の
丸
亀
市
か
ら
派
遣
さ
れ
、七
尾
市
役
所
に

勤
務
す
る
丸
亀
市
職
員
の
河
西
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

市民投 稿
コーナー

そんな時こそ
栄養バランスを意識して

あんまり
食欲がなくて…
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市内で行われた活動やイベントを紹介します みんなのみんなの笑笑顔顔
1/ 5

１
０
０
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

～
坂
口
キ
ク
井
さ
ん
～

●
介
護
老
人
保
健
施
設
　
和
光
苑

　
湊
町
で
生
ま
れ
て
大
和
町
に
嫁
ぎ
、
1
月
4
日
に

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
キ
ク
井
さ
ん
。
長
女

の
一
美
さ
ん
が
「
し
っ
か
り
し
た
頑
張
り
屋
」
と
話

す
よ
う
に
、
戦
争
で
夫
を
亡
く
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
商

い
を
し
て
2
人
の
子
ど
も
を
育
て
上
げ
た
。

　
入
所
中
の
施
設
で
開
か
れ
た
お
祝
い
会
で
は
、
ひ

孫
か
ら
ひ
ざ
掛
け
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
職
員
や
親

族
に
よ
る
ウ
ク
レ
レ
演
奏
や
く
す
玉
割
り
、
踊
り
な

ど
の
祝
福
に
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
は
っ

き
り
答
え
た
キ
ク
井
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

1/19
は
っ
け
よ
い
、
の
こ
っ
た

～
ち
び
っ
子
力
士
が
奮
闘
～

●
浜
岡
幼
保
園

　
年
少
か
ら
年
長
の
園
児
79
人
が
練
習
を
重
ね
て
す

も
う
大
会
に
臨
み
、
元
気
に
相
撲
を
取
っ
た
。
こ
の

大
会
は
、
同
園
の
卒
園
生
で
あ
る
大
相
撲
の
輝
関
が

十
両
昇
進
し
た
記
念
に
始
ま
り
、
今
年
で
4
回
目
。

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
表
に
は
保
護
者
が
付
け
た
「
は
や
と

山
」
や
「
ゆ
ま
の
花
」
な
ど
の
か
わ
い
ら
し
い
四
股

名
が
並
ん
だ
。

　
立
ち
会
い
で
は
、
怖
が
り
な
が
ら
も
勇
気
を
出
し

て
対
戦
相
手
に
向
か
っ
て
い
た
園
児
た
ち
。
元
気

い
っ
ぱ
い
に
ぶ
つ
か
り
合
い
、
大
人
顔
負
け
の
取
組

で
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

1/16
能
登
野
菜
を
使
っ
た
家
庭
料
理
教
室

～
未
来
の
料
理
人
に
地
元
食
材
の
魅
力
を
伝
え
る
～

●
鵬
学
園
高
等
学
校

　
和
食
料
理
人
が
調
理
科
2
年
生
25
人
に
能
登
野
菜

を
使
っ
た
家
庭
料
理
教
室
を
行
っ
た
。
若
い
世
代
に

能
登
野
菜
を
広
め
、
食
を
通
し
て
地
元
を
好
き
に

な
っ
て
も
ら
お
う
と
『
日
本
の
宿
の
と
楽
「
茶
寮
宵

待
」』
料
理
長
の
川
嶋
亨
さ
ん
と
丸
果
七
尾
青
果
株

式
会
社
の
川
内
友
晴
さ
ん
が
企
画
し
た
。

　
生
徒
は
み
ず
み
ず
し
く
甘
い
紫
色
の
大
根
「
能
登

む
す
め
」
の
香
り
や
触
感
を
楽
し
み
な
が
ら
、
川
嶋

さ
ん
に
教
わ
っ
て
吸
い
物
や
サ
ラ
ダ
な
ど
の
4
品
を

調
理
し
た
。
今
後
も
一
流
料
理
人
と
青
果
の
プ
ロ
が

地
元
の
食
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
く
。

1/20

魚
さ
ば
き
体
験

～
郷
土
愛
を
育
む
～

●
有
磯
小
学
校

　
5
、
6
年
生
9
人
が
ス
ル
メ
イ
カ
や
フ
ク
ラ
ギ
、

ア
ジ
を
さ
ば
く
体
験
を
し
た
。
児
童
に
地
元
の
定
置

網
で
獲
れ
た
魚
を
さ
ば
き
、
食
を
通
し
て
郷
土
愛
を

育
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
目
的
。
児
童
は
漁
師
の
山
下

茂
さ
ん
か
ら
包
丁
の
持
ち
方
や
う
ろ
こ
の
取
り
方
な

ど
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。

　
「
魚
を
切
る
の
が
楽
し
い
」
な
ど
と
声
を
弾
ま
せ

な
が
ら
魚
さ
ば
き
に
挑
戦
し
た
児
童
は
、
さ
ば
い
た

魚
を
使
っ
て
、
刺
し
身
や
す
し
、
イ
カ
飯
の
3
品
を

調
理
し
た
。
お
い
し
い
魚
料
理
を
食
べ
て
地
元
の
素

晴
ら
し
さ
を
知
る
機
会
と
な
っ
た
。
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市内で行われた活動やイベントを紹介します みんなのみんなの笑笑顔顔

1/29

１
０
０
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

～
硲
き
み
子
さ
ん
～

●
田
鶴
浜
町

　
田
鶴
浜
町
で
生
ま
れ
た
き
み
子
さ
ん
は
、
中
島
町

笠
師
保
に
嫁
ぎ
農
業
を
し
な
が
ら
1
男
2
女
の
子
ど

も
を
育
て
、
現
在
も
自
宅
で
生
活
し
て
い
る
。
旅
行

が
趣
味
で
夫
や
友
人
と
全
国
津
々
浦
々
を
旅
し
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
た
き
み
子
さ
ん
。
中
川
福
祉
課

長
か
ら
花
か
ご
を
受
け
取
る
と
ほ
ほ
笑
み
「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
何
度
も
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
た
。

　
長
女
の
初
美
さ
ん
は
「
厳
し
い
人
だ
が
、
と
て
も

面
倒
見
の
良
い
人
で
す
」
と
き
み
子
さ
ん
の
人
柄
を

話
し
た
。こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

1/30

な
な
お
っ
子
検
定
事
前
学
習
会

～
ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
楽
し
く
学
ぶ
～

●
田
鶴
浜
小
学
校

　
4
年
生
60
人
が
な
な
お
っ
子
検
定
を
前
に
、
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
「
は
ろ
う
な
な
お
」
の
会
員

か
ら
七
尾
の
伝
統
文
化
や
特
産
品
な
ど
を
学
ん
だ
。

検
定
は
、
七
尾
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
が
児
童
の
ふ
る
さ

と
愛
を
育
も
う
と
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
市
内
の

4
年
生
を
対
象
に
行
わ
れ
て
い
る
。

　
会
員
の
佐
野
藤
博
さ
ん
と
森
本
眞
一
さ
ん
か
ら
祭

り
や
能
登
野
菜
、
地
魚
な
ど
の
特
徴
を
教
わ
り
、
大

事
な
部
分
に
は
印
を
付
け
て
熱
心
に
聞
き
入
っ
た
児

童
た
ち
。「
す
ご
い
ね
」「
な
る
ほ
ど
」
な
ど
と
感
心

の
声
を
上
げ
な
が
ら
、楽
し
く
学
び
を
深
め
て
い
た
。

1/22

交
通
安
全
戦
隊
シ
ルバ
ーレン
ジャ
ー
隊
が
全
国
表
彰

～
子
ど
も
の
命
を
守
る
元
気
あ
ふ
れ
る
ヒ
ー
ロ
ー
～

●
七
尾
市
役
所

　
市
内
の
女
性
3
人
で
結
成
す
る
交
通
安
全
戦
隊
シ

ル
バ
ー
レ
ン
ジ
ャ
ー
隊
が
、
地
域
の
交
通
安
全
に
尽

力
し
た
人
や
団
体
を
た
た
え
る
第
58
回
交
通
安
全
国

民
運
動
中
央
大
会
で
表
彰
さ
れ
、
高
教
育
長
に
報
告

し
た
。

　
月
2
回
ほ
ど
保
育
施
設
を
訪
れ
て
レ
ン
ジ
ャ
ー
に

変
身
し
、
寸
劇
を
通
し
て
交
通
ル
ー
ル
を
幼
児
に
指

導
し
て
い
る
3
人
。
平
均
年
齢
78
歳
に
な
っ
て
も
な

お
元
気
に
活
動
を
続
け
、
伊
藤
静
枝
さ
ん
は
「
体
の

続
く
限
り
頑
張
り
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
受
賞
を
喜

ん
で
い
た
。

1/23

全
校
生
徒
で
百
人
一
首
大
会

～
古
典
に
親
し
み
楽
し
く
交
流
～

●
七
尾
東
部
中
学
校

　
全
校
生
徒
が
百
人
一
首
大
会
に
参
加
し
、
一
首
ご

と
に
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
。
古
典
文
学
に
親
し
み
、

生
徒
同
士
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開

催
さ
れ
て
お
り
、
生
徒
は
国
語
の
授
業
や
休
み
時
間

を
利
用
し
て
練
習
を
重
ね
て
き
た
。

　

放
送
で
読
み
あ
げ
ら
れ
る
上
の
句
を
聞
き
な
が

ら
、
下
の
句
を
探
す
生
徒
の
表
情
は
皆
真
剣
そ
の
も

の
。
3
年
生
の
澤
田
晋
一
郎
さ
ん
は
「
3
年
目
の
今

年
は
決
ま
り
字
を
覚
え
て
い
た
の
で
、
た
く
さ
ん
取

れ
て
楽
し
か
っ
た
」
と
緊
張
の
糸
が
ほ
ぐ
れ
、
ほ
っ

と
笑
顔
を
見
せ
て
い
た
。
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岩間　麻歩ちゃん

いわ   ま ま　  ほ 平成27年
12月8日
生まれ

（父：卓也／母：碧）和倉町

とりっぴーが
お気に入り！

自由で天真爛漫な麻歩です！お姉
ちゃんと一緒にすくすくと大きく元気
に育ってね。

西谷　小夏ちゃん

に し た に こ   な つ

ねぇねぇなんで？と何か目にするたび
に質問する小夏ちゃん。大きくなって
も好奇心を持ち続けてね！

平成24年
7月19日
生まれ

（父：健太郎／母：則子）石崎町

お母さんの
ドリアが
大好き！

門口　奏音ちゃん

か ど ぐ ち か  の ん

音楽とダンスが大好きな奏音。元気で
明るく素直に育ってね。これからも大
好きな事がたくさん見つかるといいね！

平成27年
1月17日
生まれ

（父：卓也／母：美由紀）大津町

毎日元気
いっぱい！

未就学のお子さんを募集中！！掲載を希望する人は、
広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。
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わが家のアイドルわが家のアイドルわが家のアイドルわが家のアイドル

和倉温泉観光協会　☎62-1555

和
倉
温
泉 

春
花
火

和
倉
温
泉 

春
花
火

4月7日㈯4月7日㈯ ※荒天時は8日㈰に延期※荒天時は8日㈰に延期

湯っ足りパーク湯っ足りパーク
和倉温泉運動公園、能登香島駐車場和倉温泉運動公園、能登香島駐車場

花火 20:00～20:40　  飲食ブース 17:00～21:00花火 20:00～20:40　  飲食ブース 17:00～21:00

春
の
夜
空
を
照
ら
す
花
火
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

春
の
夜
空
を
照
ら
す
花
火
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

日 時

場 所
駐車場


