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虫
歯
０
大
作
戦

「
食
」
か
ら
は
じ
ま
る
、笑
顔
の
毎
日

担当：健康推進課

三島・室田

新年度の慌ただしさが一段落する間もなく始めた青柏祭の曳山
行事の取材。大勢の皆さんにご協力いただき、本当にありが
とうございました。毎週末、準備に励む皆さんに「大変ですね」
と話しかけると「好きでやっとるげんわいね」と笑顔で答えてくれ
たのが印象的でした。祭りの裏側を知って見上げたでか山は、
例年より大きく立派に映りました。（酒井）

車の自動運転や人工知能技術が進む現代でもなお、一から人が作
り動かすでか山。その「人」に目を向けると、休日も手弁当で準備に向
かい、雨風も臆せず汗を流す山町の皆さんの姿がありました。祭り本
番の取材では、一人一人輝く姿が世代も国境も越えて多くの人を魅
了し、ふるさとの誇りを改めて実感。この特集をきっかけに、皆さんにも
その誇りを少しでも感じていただければと思います。（山下）

山
口

　美
紀
さ
ん
（
大
和
町
・
20
歳
）

1つになりました

池崎町
1歳0カ月

市民投 稿
コーナー

◆
仕
事
は
？

　
加
賀
屋
で
働
い
て
い
ま
す
。

今
は
ロ
ビ
ー
ラ
ウ
ン
ジ(

お
客

様
が
休
憩
す
る
ス
ペ
ー
ス)

で

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

飲
み
物
や
デ
ザ
ー
ト
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　
よ
さ
こ
い
で
す
。
今
年
も

能
登
よ
さ
こ
い
祭
り
に
加
賀

屋
エ
ス
ト
バ
ン
ズ
の
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
出
場
し
ま
す
。ぜ

ひ
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！

◆
理
想
の
人
は
？

　
一
緒
に
い
て
安
心
が
で
き
て
、

笑
う
と
顔
が
く
し
ゃ
っ
と
な
る

人
で
す
！

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　
住
む
環
境
が
良
く
、食
べ
物

も
お
い
し
く
て
、地
元
の
皆
さ

ん
が
親
切
な
と
こ
ろ
で
す
。

◆
将
来
の
夢
は
？

　
結
婚
し
て
し
っ
か
り
と
し
た

奥
さ
ん
に
な
る
事
で
す
。

や
ま
ぐ
ち

み
　
き

岩
本 

光
弘
さ
ん
（
満
仁
町
）

い
わ
も
と  

み
つ
ひ
ろ

 

は
ら 

だ  

き

　み

　こ

原
田
貴
美
子
さ
ん
（
巴
町
）

6
月
4
日
は
虫
歯
予
防
デ
ー
。

皆
さ
ん
も
虫
歯
に
な
っ
て
痛
い
思

い
を
し
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
市
内
の
未
就
学
児
を
対
象
と

し
た
検
診
で
は
、
年
齢
が
上
が
る

に
つ
れ
て
乳
歯
に
虫
歯
が
あ
る
子

が
増
え
、
年
長
児
（
5
〜
6
歳
）

の
６
割
が
乳
歯
に
虫
歯
が
あ
り
ま

す
。虫

歯
に
な
る
と
、
食
べ
物
が

し
っ
か
り
か
め
ず
偏
っ
た
食
事
に

な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、
乳
歯
が

虫
歯
に
な
り
早
い
時
期
に
抜
け
る

と
、
両
脇
の
歯
が
傾
き
、
下
か
ら

生
え
て
く
る
永
久
歯
が
正
し
い
場

所
か
ら
出
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
歯
を
虫
歯
に
し
な
い

た
め
に
は
、
周
り
の
大
人
の
意
識

と
食
後
の
歯
磨
き
の
習
慣
づ
け
が

鍵
と
な
り
ま
す
。
仕
上
げ
磨
き
が

必
要
な
時
期
の
目
安
は
、
小
学
校

低
学
年
ま
で
で
す
。
ブ
ク
ブ
ク
う

が
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

歯
磨
き
粉
が
使
用
で
き
ま
す
。
ま

た
、
食
事
や
お
や
つ
は
量
と
時
間

を
決
め
、
だ
ら
だ
ら
と
食
べ
な
い

こ
と
で
虫
歯
菌
の
好
む
酸
性
状
態

が
長
く
続
か
な
い
よ
う
に
な
り
ま

す
。
か
み
応
え
の
あ
る
も
の
を
取

り
入
れ
る
と
、
歯
の
表
面
を
修
復

し
て
く
れ
る
唾
液
が
し
っ
か
り
と

分
泌
さ
れ
ま
す
。

歯
磨
き
の
歌
を
歌
っ
た
り
、
虫
歯

に
関
す
る
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
た
り

し
な
が
ら
、
家
族
で
楽
し
く
虫
歯
予

防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

2017  vol.02 輝
け
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な
お
の
星
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七
尾
時
鐘

「
わ
た
し
ご
の
み
」 

〜
趣
味
の
部
屋
〜

桜
の
満
開
前
に
小
丸
山
城
址
公
園
に

登
っ
て
み
ま
し
た
。

園
内
外
が
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
、
す
て

き
な
公
園
に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
幹
肌
全

体
が
苔
で
覆
わ
れ
、
歴
史
を
感
じ
る
大
木
の

枝
い
っ
ぱ
い
に
花
を
つ
け
、
訪
れ
る
人
々
を

歓
迎
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

長
い
坂
を
登
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
「
利

家
と
ま
つ
」
の
像
が
坂
下
に
移
さ
れ
、
市
民

の
目
に
触
れ
る
機
会
も
増
え
そ
う
で
よ
り
親

し
み
を
覚
え
ま
す
。
前
田
の
お
殿
様
が
そ

の
ま
ま
ず
っ
と
小
丸
山
城
に
住
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
な
ら
、
戦
国
歴
史
は
変

わ
っ
て
い
た
か
も
？
ひ
ょ
っ
と
し
て
県
庁

所
在
地
は
七
尾
だ
っ
た
か
も
…
と「
利
家
と

ま
つ
」
像
の
前

で
あ
れ
こ
れ

「
た
ら
れ
ば
」

を
楽
し
く
考
え

ま
し
た
。
季
節

が
移
っ
た
こ
ろ

に
再
び
公
園
を

散
策
し
て
み
よ

う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

平
成
2
年
に
3
カ
月
か
け
て
制
作
し
ま
し
た
。
地
域
社
会
で
共
に
生
活

す
る
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
の
心
の
扉
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

小
丸
山
城
址
公
園

「
利
家
と
ま
つ
」
の
像
の
前
で

皆
さ
ん
が
仲
良
く
、
明
る
く
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に

ゼ
ロ
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平成27年度  乳歯に虫歯のある
子どもの割合(％)

細菌

歯
垢

酸酸

酸

〜
子
ど
も
の
元
気
は
丈
夫
な
歯
か
ら
〜

〜
子
ど
も
の
元
気
は
丈
夫
な
歯
か
ら
〜

口の中の細菌が食べ
物を分解して歯垢
（歯の表面の汚れ）を
作る。

虫歯菌が砂糖を分解
して、ネバネバした歯
垢を作り、増殖する。

虫歯菌などの細菌
と食べ物の糖質が
結びついて酸を作
り出す。

酸が歯を
溶かす。

虫
歯
の

虫
歯
の

で
き
か
た

で
き
か
た

舘島　涼ちゃん　蓮くん　
父：和史　母：幹

たちしま すず

いとこのお姉ちゃんたちがお世話した
り遊んでくれたりします。
力強い助っ人がたくさんいてくれて
パパママ大助かりです。
みんなで仲良く成長してね☆

パパとママからひとこと

れん
保育園
大好き！

ご宿泊以外の
お客様もお立ち寄り
いただけるロビー。  
ぜひお気軽に
お越しください。
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