
基本チェックリストは
窓口で生活機能の低下を
みる質問票です。

地域包括ケアシステムの姿

出演者：白浜よるまい会の皆さん

　
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る
よ
う

に「
医
療
」「
介
護
」「
介
護
予

防
」「
住
ま
い
」「
生
活
支
援
」の

各
分
野
が
お
互
い
に
連
携
し
、一

体
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

仕
組
み
の
こ
と
。

　
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と

な
る
2
0
2
5
年
を
目
標
に
、

日
常
生
活
の
場
で
、お
よ
そ
30
分

以
内
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
適

切
に
提
供
さ
れ
る
よ
う
、地
域
の

体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、利
用
者

の
希
望
や
心
身
の
状
態
に
合
っ

た
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
よ
う

に
導
い
て
く
れ
る
案
内
役
で
す
。

　
正
式
に
は
介
護
支
援
専
門
員

と
言
い
、ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
の
連

絡
調
整
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
介
護
だ

け
で
な
く
福
祉
や
健
康
、医
療

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、高
齢
者
や
家
族
、

地
域
住
民
か
ら
の
総
合
的
な
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン

の
作
成
、介
護
予
防
事
業
の
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
社
会
福
祉
士
・
保
健
師
・
主

任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
3
職
種
で

対
応
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
5
3
ー
5
7
8
9
　
　

　
介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
伴

い
、平
成
29
年
4
月
か
ら
七
尾
市

独
自
の
新
た
な
介
護
サ
ー
ビ
ス「
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
」（
以
下
、総
合
事
業
）が
始

ま
り
ま
す
。

　
一
人
暮
ら
し
世
帯
や
認
知
症
の

高
齢
者
が
増
加
す
る
中
、買
い
物

や
調
理
、掃
除
な
ど
の
家
事
を
支

援
し
た
り
、社
会
参
加
を
促
す
集

い
の
場
を
提
供
し
た
り
す
る
必
要

性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。総
合
事
業

は
、地
域
全
体
で
高
齢
者
を
支
え
、

高
齢
者
も
自
ら
の
能
力
を
最
大
限

に
生
か
し
、要
介
護
状
態
に
な
ら

な
い
よ
う
支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。

①
介
護
予
防
・

　
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る
生
活
援
助
の

み
の
サ
ー
ビ
ス（
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
）や
交
流
、運
動
を
目
的
と
し

た
半
日
コ
ー
ス
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
）が
従
来
の

サ
ー
ビ
ス
に
加
わ
り
ま
す
。

　
要
支
援
認
定
者
や「
基
本
チ
ェッ

ク
リ
ス
ト
」で
生
活
機
能
の
低
下

が
み
ら
れ
た
人
が
利
用
で
き
ま
す
。

②
一
般
介
護
予
防
事
業
　

　
100
歳
体
操
や
介
護
予
防
グ
ル
ー

プ
デ
イ
が
あ
り
、65
歳
以
上
の
す
べ

て
の
人
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
一
人
一
人
の
生
活
や
体
の
状
態

に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
柔
軟
に
組

み
合
わ
せ
、介
護
を
必
要
と
し

な
い
暮
ら
し
の
継
続
を
支
援
し

ま
す
。

Q

地域包括支援センターまたは保険課の窓口にお越しください。
相談の結果、生活機能が低下していると判断された場合、地域包括支援センター職員が
「ケアプラン」を作成して「介護予防・生活支援サービス事業」を利用できます。
生活機能の低下がみられなかった人は「一般介護予防事業」を紹介します。
なお、本人の状態に応じて、従来の要介護認定の申請をお勧めする場合があります。

A

Q

担当のケアマネジャーとどのような
サービスが必要か相談をして、本人
の心身の状態に応じたケアプラン
を作成し、1日コースか半日コース
のデイサービスに通うことができま
す。

A

例えば要支援1の認定を受けとって、デイ
サービスを週1回使っとった場合、4月から
も通えるがんけ？

最近ちょっこし体が動きにくくなってきてんけど、
総合事業のサービスを利用するにはどうすれば
いいがんけ？

どうなるの？私たちの介護サービス。

□階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか?
□椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか?
□15分間続けて歩いていますか?
□この1年間に転んだことがありますか?
□転倒に対する不安は大きいですか?

平
成
29
年
3
月
ま
で

介
護
給
付（
要
介
護
1
〜
5
）

平
成
29
年
4
月
か
ら

介
護
給
付（
要
介
護
1
〜
5
）

こ
れ
ま
で
通
り
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

介
護
予
防
給
付（
要
支
援
1
・
2
）

介
護
予
防
事
業

介
護
予
防
給
付（
要
支
援
1
・
2
）

こ
れ
ま
で
通
り
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業

①
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

●
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

●
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

②
一
般
介
護
予
防
事
業

●
い
き
い
き
と
迎
え
よ
う
100
歳
体
操

●
介
護
予
防
グ
ル
ー
プ
デ
イ

●
い
き
い
き
健
康
ク
ラ
ブ

福
祉
用
具
の
レ
ン
タ
ル
、訪
問
看
護

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

訪
問
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

まず介護保険証で
現在の状態区分を
確認してください。

要介護状態にならんように
元気なうちから介護予防

せんなんな！

介護予防のページへ

私たちが
お伝えします！

要支援1
・2の

認定を
受けてい

る人

基本チェックリスト（25項目の一部） 検索七尾市　チェックリスト

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

新
し
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

始
ま
り
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス

知
っ
て
お
き
た
い

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
事

業
で
す
。

総
合
事
業
と
は
？

要支援・

要介護の
認定を

受けてい
ない人

保険課　松本・南

全
国
一
律
だ
っ
た
訪
問
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）・
通
所
介
護（
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
）に
、市
が
取
り
組
む
新
し
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
追
加

し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
と
何
が
変
わ
る
の
？

1
2
3

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

と
は
？

１
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
っ
て

ど
ん
な
人
？

3
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

何
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
？

2

住まい

生活支援
・

介護予防

・施設・居住系サービス
・在宅系サービス
・介護予防サービス

生活援助集いの場への参加

通所・入所
通院・入院

・かかりつけ医
・地域の連携病院

介 護医 療

要支援1

問

4
月
か
ら
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業(

総
合
事
業)

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

・地域包括
 支援センター
・ケアマネジャー

ココをチェック
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