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夏の夜を華やかに彩る
第75回七尾港まつり第75回七尾港まつり
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ま
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第18回 ちびっこカーニバル

子どもちょうちん行列 in 御祓川大通り2016

　

夏
の
風
物
詩
と
し
て
親
し
ま
れ
る
七

尾
港
ま
つ
り
が
、7
月
16
日
か
ら
2
日

間
に
わ
た
り
七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク
や
御
祓

川
大
通
り
周
辺
で
行
わ
れ
た
。

　

開
幕
を
飾
る
の
は
、第
18
回
ち
び
っ
こ

カ
ー
ニ
バ
ル
。港
を
背
景
に
21
園
3
7
4

人
の
園
児
が「
み
な
と
ヨ
イ
サ
」や「
七
尾

ま
だ
ら
」な
ど
3
つ
の
演
目
を
披
露
。元

気
に
踊
る
園
児
に
、会
場
を
埋
め
尽
く

す
観
客
か
ら
温
か
い
拍
手
が
送
ら
れ

た
。ま
た
、夕
暮
れ
に
始
ま
っ
た
子
ど
も

ち
ょ
う
ち
ん
行
列
in
御
祓
川
大
通
り

2
0
1
6
で
は
児
童
や
保
護
者
約

1,
8
0
0
人
が
、ろ
う
そ
く
の
火
が
灯
っ

た
ち
ょ
う
ち
ん
を
持
ち
、港
に
通
じ
る
御

祓
川
大
通
り
を
練
り
歩
い
た
。沿
道
で

は
ダ
ン
ス
や
太
鼓
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
披
露
さ
れ
、参
加
者
は
祭
り
の
雰
囲

気
を
楽
し
ん
だ
。

　

祭
り
の
メ
イ
ン
は
市
民
に
よ
る
第
38

回
総
踊
り
。団
体
や
企
業
、学
校
な
ど

約
2,
3
0
0
人
が
参
加
。そ
ろ
い
の
浴

衣
や
法
被
姿
で
祭
り
を
盛
り
上
げ「
み

な
と
ヨ
イ
サ
」や「
七
尾
ま
だ
ら
」、「
等

伯
さ
ん
」の
曲
に
合
わ
せ
息
の
合
っ
た
踊

り
を
披
露
し
た
。最
後
は
恒
例
の
花
火

大
会
。ス
タ
ー
マ
イ
ン
が
海
面
を
美
し
く

照
ら
し
出
し
、尺
玉
1
0
0
連
発
が
七

尾
の
夜
空
を
華
や
か
に
染
め
る
と
、見

物
客
か
ら
は
歓
声
が
上
が
っ
て
い
た
。

　

港
ま
つ
り
は
海
と
港
の
恩
恵
に
感
謝

し
、七
尾
の
さ
ら
な
る
発
展
を
願
う
市

民
の
祭
り
と
し
て
、こ
れ
か
ら
も
親
し

ま
れ
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。
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ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ（
以
下
ク
マ
）は
、

本
来
山
の
中
で
生
活
す
る
お
と
な

し
い
動
物
で
す
。し
か
し
近
年
、里

山
の
自
然
環
境
が
変
化
し
、人
家

の
近
く
で
も
出
没
し
て
い
ま
す
。

　

山
に
餌
が
減
る
夏
や
、冬
眠
に

入
る
前
の
秋
に
か
け
て
ク
マ
の
出

没
が
増
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ク
マ
の
特
性
を

知
り
、ク
マ
に
よ
る

事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

市
内
の
目
撃
情
報

　

7
件（
4
月
1
日
〜
7
月
4
日
現
在
）

　

場
所
は
大
野
木
町
、三
室
町
、湯

川
町
、鵜
浦
町
、能
登
島
祖
母
ケ
浦

町
、能
登
島
半
浦
町
で
す
。時
は
夕

方
か
ら
夜
に
か
け
て
で
す
。

ク
マ
を
目
撃
し
た
と
き
の
連
絡
先

●
七
尾
警
察
署 

☎
5
3-

0
1
1
0

●
農
林
課　

    

☎
5
3-

8
4
2
2

出
没
情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

ク
マ
が
出
没
し
た
と
き
は
次
の

手
段
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー

●
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
な
な
お

●
市
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、ツ
イ
ッ
タ
ー

●
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
ル
な
な
お

　
　

登
録
方
法
の
詳
細
は

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

出
没
情
報
を
確
認
で
き
ま
す

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
特
徴

体
長…

1
2
0
〜
1
4
5
cm

体
重…

40
〜
1
3
0
kg

視
力…

あ
ま
り
良
く
な
い

聴
力…

非
常
に
優
れ
て
い
る

嗅
覚…

か
な
り
敏
感
、人
の
気
配

　
　
　

も
嗅
い
で
識
別
で
き
る

食
べ
物

　

雑
食
性
。山
菜
や
木
の
実
な
ど

の
植
物
が
主
食
で
す
。

特
技

　

鋭
い
爪
で
木
登
り
が
で
き
ま

す
。1
0
0
ｍ
を
7
秒
台
で
走
る
ほ

か
、泳
ぎ
も
得
意
で
す
。

活
動
時
間

　

夏
は
朝
夕
に
活
発
に
活
動
し
ま

す
。春
と
秋
は
昼
も
よ
く
活
動
し

て
い
ま
す
。夜
間
に
人
家
の
近
く

に
や
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ク
マ・イ
ノ
シ
シ
の
成
獣
と

人
間
の
比
較（
参
考
）

　

イ
ノ
シ
シ
と
ク
マ
を
見
間
違
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ク
マ
と
比
べ
、イ
ノ
シ
シ
は
頭
が

と
が
っ
て
い
て
、足
首
の
あ
た
り
が

細
く
な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
で
目
撃
情
報
が
相
次
い
で
い
ま
す

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
注
意

石
川
県  

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ  

防
止

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
ル
な
な
お

胸に白い輪のような
模様があります。
一頭一頭形が異なり
模様がないクマもいます。

170
cm
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ク
マ
を
引
き
寄
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

●
ク
マ
の
エ
サ
に
な
る
も
の
を

　
取
り
除
く

　
●
残
飯
や
生
ご
み
な
ど
を
捨
て

　
●
な
い
。

　
●
コ
ン
ポ
ス
ト
を
し
っ
か
り
管
理
す
る
。

　
●
柿
や
栗
は
早
め
に
収
穫
し
、落

　
●
ち
た
実
な
ど
を
放
置
し
な
い
。

　
●
キ
ャ
ン
プ
や
釣
り
な
ど
で
出
た
ご

　
●
み
は
放
置
せ
ず
に
持
ち
帰
る
。

　
●
墓
の
供
え
物
は
持
ち
帰
る
。

●
見
通
し
を
良
く
す
る

　

ク
マ
の
隠
れ
場
所
と
な
る
可
能

性
の
あ
る
家
の
周
辺
や
通
学
路
の

草
や
ぶ
な
ど
を
刈
り
払
い
ま
し
ょ

う
。

ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に

●
ク
マ
の
出
没
情
報
を
確
認
す
る
。

●
山
や
茂
み
に
入
る
と
き
は
単
独

　
行
動
を
避
け
る
。

●
鈴
や
笛
、ラ
ジ
オ
な
ど
を
身
に
つ

　
け
て
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
。

　

ク
マ
は
人
の
気
配
に
敏
感
で
す
。

音
を
出
し
て
自
分
の
存
在
を
知
ら

せ
ま
し
ょ
う
。

●
ク
マ
の
足
跡
や
ふ
ん
な
ど
の
形

　
跡
が
な
い
か
周
囲
に
注
意
す
る
。

●
見
通
し
の
悪
い
場
所
に
は
入
ら

　
な
い
。

●
ク
マ
の
行
動
が
活
発
な
明
け
方

　
や
夕
方
の
行
動
は
避
け
る
。

ク
マ
に
出
会
っ
た
と
き
は

静
か
に
立
ち
去
る

遠
く
に
ク
マ
を
見
つ
け
た
ら

　

静
か
に
そ
の
場
を
立
ち
去
り
ま

し
ょ
う
。

至
近
距
離
で
遭
遇
し
た
ら

　

落
ち
着
い
て
、ク
マ
の
動
き
に
注

意
し
な
が
ら
、静
か
に
ゆ
っ
く
り
と

後
退
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
声
で
叫
ぶ
、死
ん
だ
ふ
り
、走
っ

て
逃
げ
る
行
為
は
ク
マ
を
刺
激
し
、

攻
撃
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、子
グ
マ
の
近
く
に
は
母
グ

マ
が
い
ま
す
。母
グ
マ
は
子
グ
マ
を

守
る
た
め
に
、人
を
攻
撃
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

捕
獲
用
の
お
り
や
注
意
看
板

を
設
置
し
て
い
ま
す

　

市
は
ク
マ
が
目
撃
さ
れ
た
場
所

に
看
板
を
設
置
し
て
注
意
を
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。ま
た
、ク
マ
の
行

動
を
予
測
し
、捕
獲
用
の
お
り
を

設
置
し
、人
へ
の
被
害
が
起
こ
る

前
の
捕
獲
に
努
め
て
い
ま
す
。

　　　

山
や
森
は
ク
マ
の
生
活
場
所
で

あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、十
分
注

意
し
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

農
林
課　

☎
5
3‐８
4
2
2

問

施工前

施工後
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問

太り過ぎや
糖尿病を
予防する

野菜を食事の最初に食べると
糖の吸収を遅らせて
血糖値をゆっくり
上げます。

イイこと
その1 成長を助け

若 し々さを
保つ

葉もの野菜に多いビタミンＡは
細胞が増える時や入れ替わる

時に欠かせません。

イイこと
その2 便秘を

解消しがんを
予防する

野菜の食物繊維は、腸の中の
掃除屋さん。体に不要な
ものを外に出します。

イイこと
その3

健康推進課 ☎53-3623
良いこといっぱい。おいしい野菜を毎日食べましょう！

あなたはどうですか？

食事をするときに「野菜があるか」を意識している。

食事を抜いたり、パンやご飯、麺類などで簡単に
済ませたりすることが多い。

1日に必要な野菜量がどのくらいか知っている。

※緑黄色野菜（小松菜・人参など）と
　淡色野菜（キャベツ・きゅうりなど）を
　組み合わせて不足しないように食べましょう。

※緑黄色野菜（小松菜・人参など）と
　淡色野菜（キャベツ・きゅうりなど）を
　組み合わせて不足しないように食べましょう。

野菜には人が健康に生きていくために欠か
せない栄養素がたくさん含まれています。
ビタミン、ミネラル、食物繊維には、体の調子
を整え代謝をサポートする重要な働きがあ
ります。
生活習慣病やがんの予防のためにも、毎日
350ｇ以上食べましょう。

野菜には人が健康に生きていくために欠か
せない栄養素がたくさん含まれています。
ビタミン、ミネラル、食物繊維には、体の調子
を整え代謝をサポートする重要な働きがあ
ります。
生活習慣病やがんの予防のためにも、毎日
350ｇ以上食べましょう。

毎日・毎食・食事から

いも類・きのこ類・漬物は、
野菜350gには
含みません。

１日に
必要な野菜の量

350g以上

野菜を毎日
食べる市民は

※平成27年生活習慣調査
(市内在住16～79歳の
1400人対象）

しか
いない！７割

野菜不足注意報
発令中！

七尾市食育推進委員会

七
尾
市
民

8/31は831の日
や　　さ　　い

野菜を
糖
血

良

糖

良

助
イ
そ
イ
そ

6七尾ごころ



市民憲章運動推進
第５１回全国大会

七尾大会 会場 能登演劇堂
（中島町中島）　  

13：00～16：00

 

９月10日土

まちづくりはひとづくり ふるさと愛を育もう
～能登の里山里海からしあわせの和を広げよう～

入場
無料

市民憲章運動推進第51回全国大会七尾大会実行委員会（地域づくり支援課内）　☎５３-８６３３問

長谷川等伯キャラクター
（とうはくん）
等伯キャラクター
うはくん）

皆さ
んの
ご来
場

お待
ちし
て

おり
ます
！

大会日程

「市民のねがい －七尾市民憲章－」　制定10周年記念式典：

全国大会　歓迎アトラクション 七尾まだら保存会：

活動発表　市民のねがい推進協議会　　アトラクション 中島保育園年長組の皆さん：

： 記念講演 子どもたちが夢と希望を抱ける元気な地域を創ろう！
株式会社ノースプロダクション　代表取締役  近江 正隆氏

〈演題〉
〈講師〉

～能登の里山里海からしあわせの和を広げよう～

（と
長谷川等
（と

皆さ
んの
ご来
場

お待
ちし
て

おり
ます
！

「市民のねがい －七尾市民憲章－」は、市民の力でまとめられ、
平成18年9月21日に制定された、夢あふれる未来に羽ばたく、市民みんなの心のシンボルです。
そして今年、制定10周年。この記念すべき年に市民憲章運動推進第51回全国大会を開催し、
私たち市民が市民憲章への認識をさらに深め、協働のまちづくりを実践していく機会とします。
ぜひお気軽にご参加ください。

7 七尾ごころ  2016.8



福祉課 ☎53-8463問

一億総活躍社会の実現に向け、
賃金引き上げの恩恵が及びにくい高齢者に
対して、臨時的に支給されます。

“振り込め詐欺”や
“個人情報の
問い合わせ”

に注意

自宅や職場などに七尾市や厚生労働省などをかたった
不審な電話があった場合は、市や警察にご連絡ください。

●七尾市消費生活センター  ☎53-1112
●七尾警察署  ☎53-0110　●警察相談専用電話  ☎#9110

■申請書の案内／

■申 請 場 所／

■申 請 方 法／

対象者には4月中旬に通知
書と申請書が届いています。

福祉課（ミナ.クル2階）
田鶴浜地区コミュニティセンター
(サンビーム日和ヶ丘)
中島地区コミュニティセンター
(旧中島市民センター)
能登島地区コミュニティセンター
(能登島総合健康センター)

申請書に必要事項を記入し、
必要書類を添えて窓口で申
請または、同封された返信封
筒で送ってください。

■支 給 方 法／

■必 要 書 類／

申請書に記入した口座へ
振り込みます。

❶申請書：
　必要事項を記入したもの

❷本人確認書類：
　運転免許証、健康保険証、
　住民基本台帳カード、個人
　番号カード、パスポートな
　どの写し(申請者全員の分)

❸振込先口座の確認：
　申請代表者名義の金融機関の
　通帳（通帳の見開き部分または
　キャッシュカードの写し）

確認じゃ！

年金生活者等
支援臨時
福祉給付金

高齢者向け給付金の
申請が締切間近です！！

こんな
封筒は届いて
いませんか？

給付金支給額

■支給対象者❶～❸を満たしている人

❶平成27年1月1日に七尾市の住民基本
　台帳に登録している
❷平成27年度分の市民税が課税されていない
❸平成29年3月31日までに65歳以上になる
　（昭和27年4月1日以前に生まれた人）
※ただし、市民税が課税されている人の扶養親族や生活
　保護の受給者などは除く
※詳細は、該当する市町村へお問い合わせください。

30,000円1人
につき

申請は8/19金まで 8：30～17：15（土日祝日は除く）

●給付金を受け取るためには、申請が必要です。
●申請先は、平成27年1月1日時点で住んでいた市町村です。

早めに
申請じゃ！

8七尾ごころ



有
料
広
告
欄

月 火 水 木 金 土 日

8 1010：30～1430～14：30301313

8/15（月）
お盆のため休診いたします

8 8 月 9 4 日

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 9/1 2 3 4

な な お 時 記催
●平和写真パネル展
　（最終日）
問 総務課 人権・男女共同参画室
☎53-1112
●  「男女共同参画社会」
をテーマとした「川柳」
応募期限

問 総務課 人権・男女共同参画室
☎53-1112

●  夏休み自由研究
教室

問のとじま水族館
☎84-1271
●  等伯の里盆おどり
問七尾駅前活性化協議会
☎54-0770

●  等伯の里盆おどり
問七尾駅前活性化協議会
☎54-0770

●  鵜浦海水浴場
利用最終日

問観光交流課
☎53-8424

●  能登島マリンパーク
海水浴場利用最終日

問観光交流課
☎53-8424

●  七尾市文化産業賞
受賞者選考委員
募集期限

問秘書人事課
☎53-1110

●  八ヶ崎海水浴場
利用最終日

問観光交流課
☎53-8424
●  庵町いいパーク
海水浴場
利用最終日

問観光交流課
☎53-8424

●  和倉温泉シーサ
イドパークプール
利用最終日

問和倉温泉旅館協同組合
☎62-1555
●  松島海水浴場
利用最終日

問観光交流課
☎53-8424

●  法律相談
問金沢弁護士会
☎076-221-0242

●  夏休み自由研究
教室

問のとじま水族館
☎84-1271

●  七尾市文化産業賞
推薦申込期限

問秘書人事課
☎53-1110
●  七尾市景観審議
会委員
募集期限

問都市建築課
☎53-8469

●  和倉温泉短歌・
俳句大会

問文化課
☎53-8437
●  法律相談
問金沢弁護士会
☎076-221-0242

●  和倉温泉短歌・
俳句大会

問文化課
☎53-8437

●  石川県防災総合
訓練

問防災交通課
☎53-6880
●  YOSAKOIソーラ
ン日本海のと会場

問観光交流課
☎53-8424
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平 成 2 8 年 度 七 尾 市 中 学 生

主張発表大会

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん

HUMAN CLOSE-UP

横山 絢音さん

中島中学校3年

横横山 絢音
中中島中学校3年

心通い合わすために

吉島 穂乃佳さん

七尾東部中学校3年

吉島島 穂乃佳
七尾東東部中学校3年

大切な人に今伝えるべきこと

小浦 百葉さん

田鶴浜中学校３年

小浦浦 百葉さん

田鶴浜中中学校３年

笑顔と命のつながりから

多田 拓哉さん

能登香島中学校2年

多田 拓哉さん

能登香島中学校2年

割れたガラス

七尾市長賞 七尾市議会議長賞

七尾市教育委員会教育長賞 七尾市話し方研究協議会会長賞
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　7月12日（火）、能登演劇堂で行われた「七尾市中学生私の主張発表大会」。昭和42年から毎年行われ、今年で
50回目の歴史ある大会で各中学校の代表者2人がそれぞれの思いを堂 と々発表した。
 上位入賞者4人と、各中学校の代表者は、8月21日（日）にサンビーム日和ヶ丘で行われる「第48回全能登私の主張発
表大会」へ出場する。

 8月8日㈪～14日㈰にケーブルテレビななお（11チャンネル）で「七尾市中学生私の主張発表大会」の様子を番組で
 放送します。
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※  七尾市立図書館のホームページでは、図
書館の最新情報が見られます。

　  また、全図書館の蔵書検索や図書の予約
（各図書館で登録が必要）ができます。ぜ
ひご利用ください。

中央図書館 ☎53-0583
本府中図書館 ☎53-3662
田鶴浜図書館 ☎68-6785
中島図書館 ［休館］

　石、水、糸など他素材に見える質感を持
つガラス作品や、“これもガラスなの！？”
と思わせる形や模様のある作品を展示し、
多様な技法によってさまざまな表情を見
せるガラスの世界を紹介します。
■会　　期 9月4日（日）まで
■開館時間 9：00 ～ 17：00
 （入館は16：30まで）
■観 覧 料 一般800円　中学生以下無料
8月は無休で開館します。

のとじま“ガラスの丘”プロジェクト
ガラスで不思議体験！バーナーワークデモンストレーション
■日 時 8月12日（金）～ 14日（日）
 10：00～ 16：00
　北陸在住の作家がバーナーの炎でガラスを溶かして、華麗な技を披露します。

縁は異なもの

「暮らし」を撮る
大人のインスタグラム

松井今朝子著
文藝春秋

オレンジページ

○図書館友の会　第１回文化講座
　日時　8月20日（土）7：00～ 8：30
　場所　長齢寺（小島町）
　内容　座禅と朝粥
　定員　20人　参加費　1,000円
　問い合わせ　中央図書館

○図書館友の会　第２回文化講座
　日時　9月15日（木）9：00～ 10：30
　場所　西光寺（小島町）
　内容　お寺で写経
　定員　20人　参加費　700円
　問い合わせ　中央図書館

新刊情報

～ガラスが○○に変身！？～ガラスに見えないガラス展

　私たちにとって今や猫は、家族であり癒やしの存在です。国芳や国貞な
ど、有名浮世絵師たちも猫が好き。「可愛い！」「怖～い！」「面白い！」色
んな猫の浮世絵200点が大集合。みんなの来館を待ってるニャン！

●イベント、グッズも盛りだくさん！

■会 期 8月5日（金）～ 9月25日（日）
■休 館 日 9月5日（月）､ 12日（月）､ 20日（火）
■開館時間 9：00 ～ 17：00
 （入館は16：30まで）
■観 覧 料 一般800円　大高生350円
 中学生以下無料

～国芳、広重、国貞、豊国、英泉…江戸・明治の浮世絵師たちが描く～

ニャンダフル！浮世絵ねこの世界展

〇イルカとのふれあいビーチ
■期 間 8月31日（水）まで
■時 間 平日（月～金） ①11：00 ②13：30 ③15：30
 土日祝、8月13日㈯～ 8月15日㈪
　　　　　　　　 ①9：30 ②11：00 ③13：30 ④15：30
■料 金 一般（高校生以上） 2,050円
 小・中学生 1,020円
■定 員 20人程度、先着順（予約可）

〇企画展「水中のそっくりさん」
　似ているようで違う、違うようで似ている生
きものたちを展示します。

〇夏休み自由研究教室
■日 時 8月13日（土）、8月20日（土）、8月27日（土）　14：00～ 15：00
■内 容 各回テーマを決めて開催します。
☆イベント詳細、アクセスなどはホームページをご確認ください☆

　オリンピックイヤーに、あえて劇団Ｎがおくる、身も凍るような、あるい
は、震えて笑いが止まらないような怪しい、そして奇天烈な話の数々。ミステ
リーゾーンへ、ようこそ。
■原 作 ラフカディオ・ハーン「古典落語」
 他より
■演 出 原田一樹
■出 演 七尾市民劇団　劇団Ｎ
■日 　 時 10月8日（土）16：00開演
 10月9日（日）14：00開演
■入場料金 一般　1,000円
　　　　　　高校生以下・65歳以上　500円
 （自由席）
 ※当日券も同じ料金です。

いよいよ夏休み！！ 七尾市民劇団　劇団Ｎ　第19回定期公演

ざ・怪談

前回公演より

「雨滴Ⅱ」
茂木里恵、2002年
富山市ガラス美術館蔵
撮影：岡村喜知郎

「たとゑ尽の内」
歌川国芳
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情報通！

速報

NANAO

平成28年 6 月30日現在
先月比較 ※外国人含む
世　帯 22,194世帯（　　 8）
人　口 54,884人（    △36）
　男　 25,944人（    △ 1 ）
　女　 28,940人（    △35）
年齢別人口
0 ～20歳 8,880人
21～64歳 27,054人
65歳～ 18,950人
転入 93人 転出 106人
出生 32人 死亡 56人
婚姻  15件 その他 1 人

市の人口

市・県民税（ 2期）
国民健康保険税（ 2期）
納期限： 8月31日㈬

納税のお知らせ

■ 8月19日㈮
　 9：45～ 11：45
　13：00～ 16：00
　七尾市役所
　（袖ケ江町）

愛の献血

献血の詳しい情報は

石川県赤十字血液センター 検索

市営住宅入居者および
補欠者募集
■募集住宅
・奥原住宅　10,000円～ 19,600円
・古府住宅　16,500円～ 33,400円
・馬場住宅　25,000円～ 49,100円
・相馬住宅　22,700円～ 44,600円
・中島住宅　23,700円～ 47,100円
※変更の可能性があります。
※応募者多数の場合は抽選です。
■家賃など
・家賃は所得に応じて決定します。
・別途駐車料金がかかります。
・入居時に家賃 3カ月分の敷金
が必要です。
■申込期限　 8月19日㈮
詳細はお問い合わせください。
問 都市建築課　☎53-8429

法律相談開催
■日時・弁護士
　 8月25日㈭　菊地　　環
　 9月 1日㈭　屶網　大介
　 9月 8日㈭　早川　　潤
　 9月15日㈭　萩野美穂子
　 9月29日㈭　小蕎　秀臣
　13：30 ～ 16：00
■場所　フォーラム七尾
■申込方法　  相談日前日の17時
　　　　　　までに電話で予約
■定員　 5人（先着順）
■相談料　5,400円
※負担が困難な人で、法律援助資
　力基準に該当する場合は無料。
　クレ・サラ相談は初回無料。
問 金沢弁護士会　☎076-221-0242

目の不自由な人の福祉相談会
　目が見えない、見えにくいこと
で悩んでいませんか。生活相談の
ほか、便利な生活支援用具の利用
体験もできます。ご家族の人もご
一緒にどうぞ。
■日時　 9月15日㈭
　　　　10：00 ～ 15：00
■場所　和倉公民館
■申込期限　 9月 8日㈭
送迎を希望する人は、申し込み時
にご相談ください。
問 福祉課　☎53-8464

目の不自由な人の生活訓練
　パソコン操作や歩行訓練などを
個別に受けられます。 1回 2時間
程度、場所は自宅など相談に応じ
ます。無料です。
問 石川県視覚障害者協会
　 ☎076-222-8781

第2回七尾学講座参加者募集
　平成30年に能登立国1300年を迎
えます。古代の能登国府を文化課
職員が解説します。多数のご参加
お待ちしています。
■日時　 9月10日㈯
　　　　 9：00 ～ 11：00
■場所　  能登国分寺展示館（集合）

能登国分寺公園
■定員　制限なし
■申込期限　 9月 8日㈭
■費用　200円（観覧料）
問 文化課　☎53-8437

市のシンボル

菜の花

カモメ

松

ハチメ

12七尾ごころ



石川県防災総合訓練実施
　石川県と七尾市が主催で、地震・
津波など各種災害を想定した総合
的な防災訓練を行います。どなた
でも見学できますので、防災意識
の向上にお役立てください。
■日時　 9月 4日㈰
　　　　 9：00 ～ 12：00
■場所　能登歴史公園
　　　　山王小学校ほか
■参加機関
　県、市、消防、警察、自衛隊、
　市内の自主防災組織など
　詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
【市民の皆さんへ】
　当日は防災ヘリコプターなどが
出動し、防災スピーカーで市内一
斉に訓練放送を流します。
　また、訓練の実施にあたり交通
規制などがありますので、ご協力
をお願いします。
【見学する人へ】
　各会場の駐車場は利用できませ
ん。徒歩または公共交通機関でお
越しいただくか、介護老人福祉施
設千寿苑（千野町に部15番地）また
は石川県中能登土木総合事務所
（本府中町ソ-27- 9 ）の駐車場をご
利用ください。
問 防災交通課　☎53-6880

住宅用太陽光発電システム
設置工事費を補助します
　最大出力10キロワット未満の住
宅用太陽光発電システムの設置に
要する工事費の一部を補助しま
す。
■対象者
　  自ら居住する市内の住宅（新
築・既存）にシステムを設置す
る人で市税の滞納がない人
■補助金額　上限200,000円
　（  1 キロワット当たり50,000円
とし 4キロワット相当分まで）

■申込期限　平成29年 1 月27日㈮
予算の範囲での補助となります。
詳細はお問い合わせください。
問 環境課　☎53-8421

事業主の皆さんへ
国の退職金制度を活用しませんか
　中小企業退職金共済制度は、国
がサポートする中小企業のための
退職金制度です。
　簡単管理・全額非課税・掛金助成。
詳細はホームページをご覧ください。
　中退共 検索
問 （独）勤労者退職金共済機構
　 中小企業退職金共済事業本部
　 ☎03-6907-1234

頑張る旅館や民宿を応援！
設備改修工事費用を
補助します
■対象者
　  旅館業の許可を受けている小規
模宿泊施設経営者（宿泊施設の
部屋数が10室程度まで）
■対象工事
　  トイレ、風呂、洗面所など共用部
分の水回り改修（市内業者の施
工に限る）
■申込期限　平成29年 3 月31日㈮
■補助金額
　  200万円を超える設備の改修お
よび設備改修に伴う一部改築工
事に対し定額100万円

問 観光交流課　☎53-8424

若者サポートステーション石川
出張相談会
　仕事をしていない人で「働きた
いけど心配。どうすればいいのか
わからない」「対人関係、コミュニ
ケーションが苦手で不安」「ブラン
クがあり仕事をすることに不安」
など、さまざまな悩みを抱える人
とその家族を対象に、出張相談会
を開催します。お気軽にお申し込
みください。（事前予約制）
■対象　  15歳～ 39歳の求職者と

その家族
■日時　 8月30日㈫
　　　　13：00 ～ 16：30
■場所　ワークパル七尾
問 若者サポートステーション石川
　 ☎076-235-3060

外来植物の防除にご協力
ください
　市内でオオキンケイギクが確認
されています。
　オオキンケイギクの種をまいた
り許可なく育てたりすることは法
律で禁止されています。
　自宅の庭や畑に生えている場合
は根ごと刈り取ってください。ま
た種を採るなど増やすことは禁止
されています。
■特徴
　・草丈30 ～ 70cm
　・葉は細長く両面に粗い毛がある。
　・  花は 5 ～ 7月頃に咲き、鮮や
かな黄色。花びらの先には 4
～ 5つのギザギザがある。

問 環境課　☎53-8421

平成28年熊本地震義援金
　市民の皆さんから多くの義援金
をお寄せいただいています。
　皆さんの善意に心から感謝申し
上げます。
■義援金をいただいた人のご芳名
　（敬称省略・順不同）
　・袖ケ江地区十九町会
　・袖ケ江地区相談役・十九町会長
　・ＮＡＳＰＯ
　・きると工房「四季」
　・七尾市町会連合会
　・どんたく　お客様･従業員一同
　・熊本地震復興支援どんたく　
　　 1％クラブ
　・ホームセンターロッキー七尾店
　・七尾市各種女性連絡協議会
　・御祓地区町会長連合会
　・高階小学校児童会･PTA一同
　・中島町豊川地区住民
　・東湊地域づくり協議会
　・サンビームチャリティライブ
問 福祉課　☎53-8463
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七尾市文化賞および産業賞の
推薦を受け付けします
　七尾市文化賞および産業賞は多
年にわたり、本市の文化・産業の
振興発展に尽くされた個人や団体
を表彰するものです。推薦書など
の用紙は、公民館やコミュニティ
センター、秘書人事課にあります。
■申込期限　 8月31日㈬
■贈呈式　　11月 3 日（木・祝）
問 秘書人事課　☎53-1110

市有財産を一般競争入札
で売却します
■公売物件
物件番号 区分 場所
① 土地 小島町西部19番 1
② 土地 藤橋町テ25番 1

■申込期限　 8月24日㈬
　　　　　　17：00【必着】
■申込場所　管財課
■申込方法
　  一般競争入札参加申込書および
添付書類を提出してください。
様式は市ホームページからダウ
ンロードできます。

【入札説明会】
■日時　 8月10日㈬　10：00 ～
■場所　七尾市役所3階302会議室
【入札日】
■日時　 8月25日㈭
　　　　物件番号①　 9：30 ～
　　　　物件番号②　10：00 ～
■場所　七尾市役所3階302会議室
※  入札日当日は、見積りした金額
の100分の 5以上の額の入札保
証金が必要です。

申・問 管財課　☎53-8747

データで見る「七尾市の姿」刊行
　市のあらゆる分野の情勢をまと
めた平成27年度版のデータで見る
「七尾市の姿」を刊行しました。広
くご活用ください。
■設置場所　
　市役所本庁ロビー、各公民館
　（市ホームページにも掲載）
問 総務課　☎53-1111

七尾市文化産業賞受賞者
選考委員会の委員募集
■募集人数　 2人
■任期　委嘱の日から 2年間
■申込資格　次のすべてに該当する人
　・七尾市に住所のある人
　・  平成28年 4 月 1 日時点で20歳
以上の人

　・  文化および産業に高い関心の
ある人

　・  国、地方公共団体の議員また
は常勤の公務員でない人

■申込方法
　  申込用紙に必要事項および応募
動機（400字程度）を記載し、秘書
人事課へ提出してください。
　  申込書は秘書人事課や公民館、
コミュニティセンターにありま
す。市ホームページからもダウ
ンロードできます。
■申込期限　 8月19日㈮
※書類および面接で選考します。
　詳細はお問い合わせください。
問 秘書人事課　☎53-1110

平成27年度情報公開制度
運用状況
■行政文書公開
①請求件数 48件
②取り下げ・請求却下件数 3 件
③公開決定状況
　・公開 27件
　・一部公開 14件
　・非公開 1 件
　・存否不明 0 件
　・不存在 3 件
④不服申立て件数 0 件
■個人情報開示
①請求件数 124件
②取り下げ・請求却下件数 1 件
③開示決定状況
　・開示 117件
　・一部開示 1 件
　・非公開 4 件
　・存否不明 1 件
　・不存在 0 件
④不服申立て件数 0 件
問 広報広聴課　☎53-8423

七尾市景観審議会の
委員募集
■内容
　  七尾市景観計画に関する意見聴
取、景観行政の推進にかかる重
要事項の審議
■募集人数　 3人（委員総数は15人）
　  女性の積極的な応募をお待ちし
ています。
■任期　 2年間
　（  平成28年10月1日から平成30年
9月30日まで）

■委員報酬　市が定める額を支給
■申込資格
　  平成28年 9 月 1 日現在、20歳以
上で市内に在住し、年 3回程度
開催（平日約 2時間）する審議会
に出席できる人（公務員および
市の附属機関の委員は除く）
■申込方法
　  次の項目を記載し郵送（消印有
効）または電子メールで提出し
てください。様式は問いません。

　①  氏名、住所、生年月日、連絡
先、性別、職業、主な経歴

　②作文（400字程度）
　　  『七尾市の美しく魅力ある景
観を守り、育て、創っていくた
めに私ができること。』

※提出書類は返却しません。
■申込期限　 8月31日㈬
■選考結果　9月下旬に郵送で通知
申・問 都市建築課
　 ☎53-8469　ファクス52-9288
　 Email：toshikenchiku@city.nanao.lg.jp

小型特殊自動車、原動機付
自転車登録・廃車・名義
変更の手続き
　トラクターやコンバイン、耕運
機などの小型特殊自動車、125cc
以下の原動機付自転車を購入や処
分、譲渡した時は手続きが必要で
す。登録内容に変更がありました
ら、早めに手続きをしてください。
■窓口　・税務課
　　　　・  田鶴浜、中島、能登島

行政サービスコーナー
問 税務課　☎53-8414
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不用品活用銀行
■ゆずります
　  洋タンス、和タンス、食器棚、座
椅子、衣装ケース、ベビーカー、
小型犬ケージ、柔道着（高校生）、
乳母車、本棚（150cm×90cm×
30cm、 4段）、ブリタニカ国際
大百科事典（29巻）、七尾みなと
まつり用ゆかた（女性用）、いこ
う（着物掛け）、火鉢（直径30cm）
4個、ベビータンス、室内用すべ
り台

■ゆずってください
　  大人用おむつ（パンツタイプ・
パッドタイプ／女性用Ｍサイ
ズ）、流し台（右側シンク、 1 m
× 0 . 5 m× 0 . 8 m）、普通タイ
ヤ（145R12）、フィールドスコー
プ（野鳥観察用）、大人用自転車、
学習机、田んぼ用長靴、学生服上
着（石崎小学校男子 6年生）、
チャイルドシート、スキーウェ
ア（男性用、175cm）、足踏みミ
シン、ベッド、ダイニングテーブ
ル、ソファー（ 2 ～ 3人掛け）

※電気製品は取り扱いできません。
※登録期限は 6カ月です。
※  次の場合、環境課まで必ずご連
絡ください。

　・交渉の成立・不成立。
　・登録した品物を処分した。
　・品物が不要になった。
問 環境課　☎53-8421

個人県政学習バス参加者募集
■対象
　  七尾市、羽咋市、志賀町、宝達
志水町、中能登町にお住まいの
成人男女
■運行日（日帰り、 4回）
　 9月28日㈬
　いしかわの安全・安心実感コース
　10月 1 日㈯
　石文化の小松を訪ねるコース
　10月25日㈫
　金沢芸妓の舞と音楽コース
　11月22日㈫
　金沢芸妓の舞と歴史コース
■定員　各コース43人
　　　　（申込多数の場合は抽選）
■参加費用
　コースによって異なります。
■募集期間　
　 8月12日㈮ ～ 8月26日㈮
　（当日消印有効）
■申込方法　
　  往復はがきで申し込みが必要で
す。詳細はお問い合わせください。

問 石川県中能登総合事務所
　 企画振興課　☎0767-52-6113

国民年金保険料の納付は
前納がお得です
　国民年金には、 6カ月、 1年、
2年分の保険料を前払いする「前
納」という制度があります。前納
制度を利用すると、保険料が通常
から割引されてお得です。
　国民年金は納付書やクレジット
カードで納めることができます
が、特に口座振替で国民年金を前
納すると、割引額が多くなります。
（ 2年分の前納で15,690円割引）
　詳細はお問い合わせください。
問 七尾年金事務所　☎53-6511
　 市民課　　　　　☎53-8417

家庭用ごみ減量機器
購入費を補助します
　家庭から排出される生ごみを減
量化するために個人が購入設置し
た家庭用ごみ減量機器の費用の一
部を補助します。
■対象者　市内に住所のある人
■補助率　購入額の 2分の 1
■補助金額　上限30,000円
予算の範囲での補助となります。
詳細はお問い合わせください。
問 環境課　☎53-8421

七尾市地域密着型サービス
事業者の募集を延長します
　平成28年度地域密着型サービス
事業者の募集を延長します。
■募集事業者
　  定期巡回・随時対応型訪問介護
看護　 1事業所
■申込期限　 9月23日㈮
■申込資格　法人
詳細は市ホームページをご覧ください。
問 保険課　☎53-8451

七尾市競争入札参加資格審査
申請（工事・業務・物品など）
　平成27・28年度七尾市競争入札
参加資格審査申請（第 3回追加登
録）を受け付けています。
■申請期限　 8月31日㈬
※  詳細は市ホームページをご覧く
ださい。受付期間以降の随時受
け付けは行いませんので、ご注
意ください。
七尾市　入札 検索
問 総務課　☎53-1118

県内一斉
司法書士無料法律相談会
　不動産登記・商業登記・相続・
遺言・成年後見・借金問題・消費
者問題などでお悩みの人は、お気
軽にご相談ください。
　秘密厳守。事前予約は不要です。
■日時　 9月 4日㈰
　面接相談　13：00 ～ 16：00
　電話相談　10：00 ～ 16：00
　（専用番号　☎076-291-0099）
■場所　七尾商工会議所
問 石川県司法書士会
　 ☎076-291-7070

のと里山空港搭乗者200万人達成記念日どんぴしゃクイズ
に応募しましょう
　のと里山空港の搭乗者が、平成28年中に200万人に達する見込みです。
　達成日を予想して的中させた人には特産品をプレゼントします。
■申込期限　 8月31日㈬
　詳細はのと里山空港のホームページをご覧ください。
問 のと里山空港利用促進同盟会　☎0768-26-2366
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児童扶養手当・ひとり親家庭等
医療費の現況届はお早めに
　提出がない場合、手当の支払い
が一時差止められ、受給資格がな
くなる場合がありますので、ご注
意ください。
■提出が必要な人
　・児童扶養手当を受給している人
　・支給停止されている人
　・  ひとり親家庭等医療費の資格
登録をしている人

■手続きに必要なもの
　①印鑑
　②健康保険証
　③  児童扶養手当証書・ひとり親
家庭等医療費受給資格証

　　（交付を受けている人）
　④  そのほかの書類（事由によっ
て必要な書類は異なります）

※  平成28年 1 月 2 日以降に転入し
た人は、平成28年度所得課税証
明書が必要です。

■提出期限　 8月31日㈬
問 子育て支援課　☎53-8419

和倉温泉短歌・俳句大会開催
　短歌や俳句に興味のある人は、
お気軽にご参加ください。
　選者の選評もあります。
■日時　 9月 1日㈭ ・ 2日㈮
　　　　13：00 ～ 16：00
■場所　和倉温泉観光会館
■内容　
　  選者の対談、入賞作品の発表と
表彰、当日詠・当日句発表

■入場料　無料
問 文化課　☎53-8437

長野県飯山市観光交流情報
信越自然郷うまいもの市開催
　飯山市と周辺市町村の「食」を楽
しむイベント、第 4回北信州ハー
フマラソンと同時開催です。
■日時　 9月25日㈰
　　　　 9：00 ～ 13：30
■場所　  飯山市本町商店街
問 飯山市商工観光課
　 ☎0269-62-3111

児童扶養手当
第2子以降の加算額が
8月分から変わります
■手当の額

子ども 平成28年
7 月分まで

平成28年
8 月分から

1人目 42,330円～ 9,900円
（変更なし）

2人目 5,000円 5,000円
～ 10,000円

3 人目
以降 3,000円 3,000円

～ 6,000円

・  児童扶養手当法の改正によるも
のです。

・  昨年中の所得に応じて支給額が
決まります。所得制限限度額を
越えると支給されません。
問 子育て支援課　☎53-8419

自衛官募集

募集種目 資格
（平成29年 4 月 1 日現在） 受付期間

一般曹候補生 18歳以上27歳未満
の男女 8月 1日㈪

～ 9月 8日㈭自衛官候補生※
航空学生

高卒（見込み含む）
21歳未満の男女

防衛大学校学生（推薦） 9月 5日㈪
～ 9月 8日㈭防衛大学校学生（総合選抜）

防衛大学校学生（一般）前期
9月 5日㈪
～ 9月30日㈮

防衛医科大学校 医学科学生
防衛医科大学校
看護学科学生（自衛官コース）

防衛大学校学生（一般）後期
平成29年
1 月21日㈯
～ 1月27日㈮

※自衛官候補生男子は、年間を通じて行っております。
問 自衛隊石川地方協力本部　七尾出張所　☎53-1691

特定健診・がん検診の日程
　自分の身体の状態を教えてくれるのが「健診」です。
　現在治療中の人も対象です。ぜひ、受診ください。
検診日 場所 受付時間 特定健診がん検診
8月 8日㈪ 七尾サンライフプラザ 8：30 ～ 10：00 ○ ○
8月21日㈰ すこやか 8：30 ～ 10：00 ○ ○
8月24日㈬ 七尾サンライフプラザ 8：30 ～ 10：00 ○ ○

　市内医療機関でも 9月30日㈮まで受診できます。
問 特定健診：保険課　☎53-8420　がん検診：健康推進課　☎53-3623

第4回　等伯の里　盆おどり
　七尾駅前にある長谷川等伯像の
前にやぐらを組み、盆踊りを開催
します。ぜひお越しください。
■開催日　 8月13日㈯、14日㈰
■場所　ミナ.クル前広場
イベント名 時間

ミニ新幹線 14：00 ～ 16：00

縁日・飲食コーナー 15：00 ～ 20：00

ビアガーデン 15：00 ～ 20：00

カラオケ大会 18：00 ～ 18：45

盆踊り 19：00 ～ 20：00

・スケジュールは変更になる場合　　
  があります。少雨決行。
・カラオケ大会は自由参加です。
問 七尾駅前活性化協議会
　（七尾都市開発内）　☎54-0770
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観光・イベント情報観光・イベント情報

近隣市町の観光・イベント情報をお知らせします

羽咋市

第 3 回はくい花火大会
［日時］　
8月20日㈯　17：00 ～ 21：00
花火の打ち上げは20：00 ～
［場所］眉丈台地スポーツ広場
　頭上で光りはじける圧巻
の花火は羽咋ならでは！
　模擬店やアトラクション
もありますので、ぜひお越しください！

　　はくい花火大会 検索
問 羽咋市商工会青年部事務局
　 ☎0767-22-1393

志賀町

日本遺産　能登キリコ祭り体験
【西海祭り】
女性がキリコを担ぐ全
国でも珍しい祭り。
［開催日］　 8月14日㈰
【冨木八朔祭礼】
各集落から約30本のキ
リコが乱舞する祭り。
［開催日］　 8月27日㈯
　キリコ担ぎやよばれ体験で、能登人との交流が楽しめます。

　　里浜時計 検索
問   商工観光課　 ☎0767-32-9341

中能登町
蔵コンサートin傳流寺
クラシカルサックス四重奏
［日時］
8月27日㈯　19：00 ～
［会場］
傳流寺（井田）
［出演］
ボンテ・サクソフォーン・カルテット
［入場料］　500円（お茶とお菓子がつきます）
［申込方法］
中能登町役場企画課までお問い合わせください
※駐車場がありません。道の駅からシャトルバスを運行します。
問 企画課（鳥屋庁舎）　☎0767-74-2806

宝達志水町

お彼岸コンサート～ピアノ曲の楽しみ～
［日時］
9月22日（木・祝）
18：00 ～
［場所］西照寺（宿192）
入場無料・申込不要
　ピアニスト田島睦子さんによる『月
光』『子犬のワルツ』や中学生との連弾
をお楽しみください。
問 芸術を愛する会
　 ☎080-3749-3663

35

支店

七尾支店

平和写真パネル展
～平和への祈りをこめて～
　戦後71年目を迎える今日、戦争
の悲惨さを次世代に伝え、平和の
大切さを見つめなおす機会として
開催します。入場は無料です。ぜ
ひお越しください。
■期間　 8月 6日㈯ ～ 12日㈮
　　　　 9：00 ～ 17：00
　　　　※開催期間中無休
　　　　※初日は10：00開館
　　　　　最終日は15：00閉館
■場所　パトリア4階フォーラム七尾
■展示内容など
　  原爆写真パネル、市内の戦争に関
する資料、市内小中学生の平和に
関する作品、巨大紙芝居「第二能
登丸のそうなん」、DVD上映

問 総務課 人権・男女共同参画室
　 ☎53-1112 

富山県高岡市交流情報
夏の国宝瑞龍寺
夜の祈りと大福市
　美しくライトアップされた境内
で、トイレの神様として知られる
烏瑟沙摩明王（うすさまみょうお
う）に合格祈願や恋愛成就、無病息
災などのお参りができます。
　また、大福市では、特産品や縁起
物を販売します。
■開催日　 8月13日㈯、14日㈰
■場所　瑞龍寺（関本町）
■費用　前売券350円、当日券500円
問 北日本新聞社高岡支社事業部
　 ☎0766-22-2226

富山県氷見市交流情報
企画展「タコカプセル
時と海と、オラっちゃを繋ぐ」
■期間　 9月25日㈰まで
　　　　（毎週水曜日休館）
■時間　 9：00 ～ 17：00
■場所　魚々座（氷見市中央町 7番 1号）
■料金　300円、中学生以下無料
■内容
　  昔から行われてきたタコ壺漁の
仕組みなどを映像や写真で紹介
します。実際に使用していたタ
コ壺の展示やオリジナルタコ壺
を作るワークショップも開催。
　  （ 8 月 1 日㈪、 8日㈪、15日㈪、
22日㈪、各回13：00 ～ 16：00）
　  その他、漁網編み体験や海のジェ
ルキャンドル
づくり（有料）な
ど、イベント盛
りだくさん！夏
休みは魚々座
で決まり！

問 ひみ漁業交流館 魚々座
　 ☎0766-74-8018

第33回金沢矯正展
刑務所作業製品展示即売会
■日時　 9月10日㈯
　　　　 9：30 ～ 16：00
■場所　金沢刑務所構内
　　　　（金沢市田上町公 1番地）
■内容　  刑務所作業製品の展示販

売、模擬店コーナーなど
問 金沢刑務所（企画部門）
　 ☎076-221-7367
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今月の市民相談

相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時　間

消費生活相談
相談担当者：消費生活相談員、担当職員

悪質商法などの消費トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日  8:30～17:15

法律相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債務・
相続・離婚などの法律問題

 9月 2日（金） 13:00～15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借入・
連帯保証など金銭問題

 8月 8日（月）
 8月22日（月）

13：30～16：00

登記相談（予約制・先着4人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債務・
土地の境界など

 8月26日（金） 13:00～15:00

※以下の 4つの相談受付は終了20分前まで

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対する
意見や要望など 本庁

市民相談室

 8月15日（月）
 9月 5日（月）

13:00～15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困りごと、人権相談 毎月第1～
第 4水曜日

10:00～12:00 
13:00～15:00

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困りごと、
人権相談

能登島地区コミュニティセンター
（能登島総合健康センター）

 8月22日（月） 10:00～12:00

田鶴浜地区コミュニティセンター（サンビーム日和ヶ丘）
中島地区コミュニティセンター（旧中島市民センター）

 8月22日（月） 13:00～15:00

女性なんでも相談
相談担当者：専門相談員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談有り ☎５２-７８３０）

パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第１～第４
火・金曜日 13:00～17:00

問ミナ．クル２階　子育て支援課　☎53-8445
児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員

養育・家庭生活・DVなど
ミナ．クル２階
第１相談室など

毎週月～金曜日  8:30～17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist）

結婚に関する相談
パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第1～
第 4火曜日 17：30～19:30

問生涯学習スポーツ課　☎53-3661
親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高校生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなどなんでも
（相談専用電話 ☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00～16:00

問人権・男女共同参画室　☎53-1112 ※祝日は除きます

10  

 

Tel:0767-42-2617
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今月の休日医療情報

問健康推進課　☎53-3623 七尾市休日当番医 検 索

　夏は毎週末、奉燈祭りや盆踊り
などが行われ、七尾は祭り一色。
そして、その祭りを追っかけるよう
に取材に出掛けています。75回目
の七尾港まつりは、市民約2,300
人が踊る総踊りや児童が練り歩く
ちょうちん行列、園児が演技する
ちびっこカーニバルなど。御祓川
大通りは浴衣や法被姿の人が目に
飛び込み、子どもから大人まで楽
しむ様子が取材を通して伝わって
きました。 （川向）
　7月下旬、東部中学校の元気な生
徒が広報広聴課に職場体験に来て
くれました。ケーブルテレビの番組
制作を体験した生徒たち。イメージ
していた市役所の仕事ではなかっ
たかもしれませんが、働くイメージ
が少しでも具体的になり、将来を考
えるきっかけになればと思いまし
た。生徒がナレーションをしたり編
集したりした番組はケーブルテレビ
ななおで放送しています。ぜひご覧
ください。 （酒井）

休日歯科当番
9：00～12：00

休日当番薬局
9：00～12：00（開局時間）

休日在宅当番医
9：00～12：00

小児休日当番医
9：00～12：00

（七尾市・中能登町・羽咋郡市）診療科目

8月11日
（木・祝）

室木歯科口腔外科医院
☎66-0489
中島町浜田

ペンギン薬局
FAX53-8110

御祓町

桑原母と子クリニック
☎52-4103
国分町

産婦人科 やまざきクリニック
☎53-4976
つつじが浜辻口医院

☎66-0118
中島町浜田

外科・循環器科

8月14日
（日）

三井歯科クリニック
☎68-6877
田鶴浜町

みそぎ薬局
FAX52-8281

小島町

みばやし眼科
☎54-0384
国分町

眼科 とどろき医院
☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町毛利医院

☎77-1505
中能登町小田中

内科・外科

8月21日
（日）

さき川歯科医院
☎68-3838
田鶴浜町

あおぞら薬局七尾駅前店
FAX52-9310

神明町

浜野クリニック
☎52-3261
小島町

内科・外科 志賀クリニック
☎0767-32-5307
志賀町高浜町たかざわ整形外科クリニック

☎66-0008
中島町中島

整形外科

8月28日
（日）

田鶴浜歯科医院
☎68-6101
田鶴浜町

さくら薬局七尾店
FAX52-9381
小丸山台

荒井皮ふ科クリニック
☎53-0134
神明町

皮膚科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町森クリニック

☎54-8688
国分町

胃腸外科・
肛門外科・内科

9月4日
（日）

西野歯科医院
☎53-7265
矢田新町

あさひ薬局
FAX57-1293

千野町

岡部内科クリニック
☎52-3007
本府中町

内科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町高沢内科医院

☎66-0007
中島町浜田

内科

■休日当番薬局（土）

8月13日（土） 8月20日（土） 8月27日（土） 9月3日（土）
中島薬局

FAX72-3370
中能登町能登部下

あおぞら薬局万行店
FAX52-8932

万行町

中山薬局パトリア店
FAX54-0738

御祓町

坂本薬局
FAX53-0026

塗師町
※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。
　また、開局時間以外も対応しますので、事前に電話連絡をしてください。

英語に目ざめる夏がきた！

小丸山教室

夏の４回集中プログラム
受講生募集中

・英語・英会話（２才～高校生）
・英検対策（小１～６年生）
・漢検、算数・数学、幼児知育等
お気軽にお問い合わせください

ウォルシュ千鶴・ロブ
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七尾の将来を担う元気な子どもたちが主役のコーナー！

みんなで「七尾ごころ」に参加しませんか？

広報ななお「七尾ごころ」は、市民の皆さんと一緒に作る広報を目指し、投稿作品を募集しています。
・NANAOキッズワールド ・わたしごのみ ・集まれ！みらいの天才画家 ・七尾時鐘
・ななお川柳 ・大好き○○ちゃん ・ハッピー HAPPY ハッピー ・七尾四季彩
・キャラ弁コンテスト 

●投稿は、七尾市民に限ります。年齢は問いません。
●内容は、市ホームページやソーシャルメディアに掲載する場合があります。

募集しています。

●内容を変えずに添削する場合があります。
●原稿やイラストなどは後ほど返却します。

【応募方法】住所、氏名、年齢、職業、電話番号（日中連絡できる番号）を記入の上、
　　　　　広報広聴課に持参、郵便、ファクス、メールで送ってください。

投稿いただいた作品は、先着順にはなりますがやむを得ない場合を除き、全て掲載させていただきます。

【応募注意事項】

〒926-8611 七尾市袖ケ江町イ部25番地
　　　　　　七尾市役所広報広聴課　あて

郵便で送る場合は

52-2812
ファクスで送る場合は

koho@city.nanao.lg.jp
メールで送る場合は

採用された人の中から抽選で、
「のとじま水族館」「能登島ガラス美術館」
「能登演劇堂」「七尾美術館」のいずれかの
「招待チケット」もしくは
「オリジナルグッズ」プレゼント！

投稿作品大募集！

竹田 優心ちゃん
３きょうだいの中で、一番の甘えん坊＆わがままちゃん。
でも、どんな事も「かわいい♡」と思えるのは、末っ子マジックで
しょうか！？
何事にも慎重派ですが、家族に見せる笑顔は最高です♪

父：友和　母：宏美 ママから
ひとこと

たけ だ ゆう み

青柏祭に行ってから、デカ山への愛が止まりません。笑
これからもパパとママと一緒にいろんな場所へ行って、たくさ
んのことを学びながら思い出をつくろうね☆いつもみんなを笑
顔にしてくれる琥太郎が大好きです♡

ママから
ひとこと

万行町
1歳10カ月

万行町
1歳3カ月

堂下 琥太郎くん 父：祐也　母：莉沙
どう した こ た ろう

食べるの
だ～いすき♡

エンヤー！
エンヤー！

数左 夏希さん（松百町）

（写真左から） 数左悠斗、数左琉斗、 数左拓叶
はる と たく とるい と

元気！仲良し！3兄弟！
毎日３人でもみくちゃになりながら遊んでいます♥
みんな、仲良く！！すくすく大きくなってねー♪♪

かず さ かず さかず さ
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NANAO
市民

ギャラリー
市民の皆さんからの

投稿作品をご紹介します。

応募方法は右ページをご確認ください

「七尾時鐘」
時勢や身近な出来事など、
ご自身の思いを綴ってみませんか。

●コメント（約300字）

大好き○○ちゃん
時には家族、時には相棒、時には悩みを打ち明ける相手となるペッ
トたち。あなたが大好きな、ペットを広報ななおで紹介しませんか。

●写真●コメント（約100字）

ハッピー・HAPPY・ハッピー
結婚式や出産、還暦のお祝いなど、家族の幸せな瞬間を切り取っ
て、広報ななおに掲載しませんか。

●写真●コメント（約100字）

「集まれ！みらいの天才画家」
子どもたちが自由な発想で
描いた絵画を募集。

●作品の写真
●コメント（約100字）

「わたしごのみ」～趣味の部屋～
絵画や写真、俳句、スポーツなど、趣味
の発表や交流の場として利用できる
コーナーです。

●作品などの写真●コメント（約100字）
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で

　
　
　

き
れ
い
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な

二
年
　
佐
藤
　
順
菜
さ
ん

じ
い
ち
ゃ
ん
の

　

ト
マ
ト
が
赤
い

　
　
　

お
い
し
そ
う

　
　

三
年
　
野
﨑
　
葵
世
空
さ
ん

き
ん
ぎ
ょ
さ
ん

　

む
ら
さ
き
色
が

　
　
　

す
て
き
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四
年
　
中
西
　
桃
生
さ
ん

さ
ん

ふ
う
り
ん
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な
つ
を
つ
げ
る
よ

　
　
　

す
ず
し
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一年
　
小
林
　
誠
治
さ
ん

石
崎
小
学
校
俳
句
教
室

　
　
児
童
の一句
を
紹
介

　

子どもたちがみんなキャラ弁いいなー
と言うので初めて頑張りました！！
小学校の運動会のお弁当です！
くまモンに見えるかな？
子どもたちにも好評のお弁当！

藤橋町●宮本 静香さん

「☆愛情たっぷり弁当☆」
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市内で行われた活動やイベントを紹介します

等
伯
水
墨
画
教
室

〜
小
さ
な
絵
師
た
ち
の
個
性
あ
ふ
れ

る
作
品
が
完
成
〜

■
能
登
島
小
学
校

　

6
年
生
14
人
が
七
尾
出
身
で
桃
山
時
代
に
活
躍
し

た
絵
師
、長
谷
川
等
伯
を
テ
ー
マ
に
水
墨
画
を
学
ん

だ
。児
童
は
七
尾
市
文
化
協
会
会
長
の
橋
元
道
彦
さ

ん
か
ら
松
林
図
や
龍
虎
図
な
ど
等
伯
の
代
表
作
の
説

明
を
受
け
、墨
す
り
か
ら
取
り
掛
か
っ
た
。

　

等
伯
作
品
な
ど
の
中
か
ら
自
分
の
好
き
な
題
材

を
選
ん
だ
児
童
は
、薄
い
色
で
慎
重
に
下
絵
を
描

き
、濃
さ
が
異
な
る
墨
を
塗
り
重
ね
て
水
墨
画
を
完

成
さ
せ
た
。藤
井
野
乃
花
さ
ん
は「
薄
い
色
を
作
る

の
が
難
し
か
っ
た
」と
濃
淡
の
つ
け
方
に
苦
労
し
た

様
子
だ
っ
た
。何
度
も
線
を
重
ね
る
こ
と
で
味
わ
い

が
深
ま
っ
て
い
く
水
墨
画
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
た
。

消
費
者
支
援
功
労
者
表
彰

「
ベ
ス
ト
消
費
者
サ
ポ
ー
ト
章
」受
賞

〜
長
年
の
活
動
が
実
を
結
ぶ
〜

■
七
尾
市
役
所

　

七
尾
生
活
学
校
が
ベ
ス
ト
消
費
者
サ
ポ
ー
ト
章

（
消
費
者
庁
長
官
表
彰
）を
受
賞
し
、南
副
市
長
に
報

告
し
た
。こ
の
賞
は
、消
費
者
支
援
活
動
に
極
め
て

顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
個
人
ま
た
は
団
体
な
ど
を

表
彰
す
る
も
の
。

　

七
尾
生
活
学
校
は
消
費
者
被
害
防
止
の
寸
劇
や

地
産
地
消
の
推
進
、被
災
地
支
援
の
募
金
な
ど
の
活

動
が
評
価
さ
れ
た
。代
表
の
坂
井
節
子
さ
ん
は「
光

栄
な
賞
を
い
た
だ
い
た
。み
ん
な
で
活
動
し
て
さ
ら

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」と
受
賞
の
喜
び
と
今
後
の

抱
負
を
語
っ
た
。長
年
の
活
動
が
実
を
結
び
、来
年

の
開
校
50
年
に
向
け
て
気
持
ち
を
新
た
に
し
た
。

二
宮
川
水
防
訓
練

〜
防
災
意
識
を
高
め
、地
域
を
救
う
〜

■
新
屋
町

　

水
防
団
員
や
七
尾
市
、中
能
登
町
職
員
65
人
が
、

梅
雨
入
り
を
前
に
、万
が
一
川
が
氾
濫
し
た
と
き
に

備
え
て
合
同
訓
練
を
行
っ
た
。二
宮
川
左
岸
で
3
班

に
分
か
れ
、堤
防
上
部
か
ら
の
越
水
を
防
ぐ
土
の
う

の
積
み
方
や
改
良
積
土
の
う
工
法
、堤
防
の
崩
壊
や

透
水
を
防
ぐ
シ
ー
ト
張
工
法
を
体
験
し
た
。

　

本
部
長
の
不
嶋
市
長
や
消
防
署
員
、来
賓
が
見
守

る
中
、団
員
ら
は
一
つ
一
つ
の
作
業
を
迅
速
に
行
っ

て
い
た
。不
嶋
市
長
は「
き
び
き
び
と
し
た
訓
練
で
頼

も
し
く
思
え
た
。今
後
の
雨
に
備
え
て
頑
張
っ
て
ほ

し
い
」と
団
員
ら
を
た
た
え
た
。日
ご
ろ
の
備
え
が
防

災
意
識
を
高
め
、地
域
を
救
う
。

の
と
じ
ま
保
育
園
サ
ッ
カ
ー
教
室

〜
元
気
い
っ
ぱ
い
に
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
る
〜

■
能
登
島
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

の
と
じ
ま
保
育
園
の
年
長
児
14
人
が
サ
ッ
カ
ー

を
体
験
。総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、セ
ブ
ン

ス
ポ
ー
ツ
ア
ク
ト
の
職
員
が
コ
ー
チ
を
務
め
た
。園

児
は
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
た
あ
と
、遊
び

な
が
ら
ボ
ー
ル
の
扱
い
に
慣
れ
て
い
っ
た
。

　

ド
リ
ブ
ル
と
シ
ュ
ー
ト
の
練
習
を
終
え
準
備
万

端
の
園
児
は
2
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
キ
ッ
ク
オ
フ
。

守
備
位
置
を
決
め
ず
に
試
合
を
始
め
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、自
然
と
キ
ー
パ
ー
を
す
る
園
児
が
出
て
く

る
な
ど
日
ご
ろ
の
仲
の
良
さ
を
表
す
試
合
に
な
っ

た
。園
児
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
ボ
ー
ル
を
追
い
か

け
、夢
中
に
な
っ
て
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ん
だ
。

6月23日（木） 6月17日（金）

6月5日（日）6月8日（水）
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障
害
者
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

〜
心
地
よ
い
汗
で
交
流
の
輪
が
広
が
る
〜

■
七
尾
総
合
市
民
体
育
館

　

障
害
の
あ
る
人
同
士
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ふ

れ
あ
う
こ
と
で
、健
康
増
進
や
仲
間
づ
く
り
の
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
、
1
0
7

人
が
参
加
し
た
。参
加
者
の
意
見
で
人
気
種
目
の
ス

カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
今
年
新
た
に
加
わ
る
な
ど
、一
人

で
も
多
く
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、工
夫
を
凝
ら

し
た
大
会
と
な
っ
て
い
る
。

　

井
上
玉
子
さ
ん
は「
誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
競
技

で
、久
々
に
会
う
仲
間
と
交
流
で
き
る
の
が
楽
し

い
」と
大
会
を
満
喫
し
て
い
た
。ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
喜
び
や
悔
し
さ
を
共
に
し
た
参
加
者
た
ち
は
、こ

れ
か
ら
も
助
け
合
い
な
が
ら
自
立
と
社
会
参
加
に

取
り
組
ん
で
い
く
。

こ
ど
も
宇
宙
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・

ス
マ
イ
ル
ミ
ッ
シ
ョ
ン

〜
み
ん
な
の
夢
が
宇
宙
に
届
く
〜

■
天
神
山
小
学
校

　

今
年
３
月
、自
分
の
夢
を
書
い
た
紙
を
持
っ
て
撮

影
し
た
児
童
の
集
合
写
真
を
ロ
ケ
ッ
ト
に
載
せ
て

打
ち
上
げ
、宇
宙
へ
と
思
い
を
は
せ
る
取
り
組
み
に

参
加
。5
、6
年
生
で
構
成
す
る
代
表
委
員
会
が
、全

校
児
童
の
夢
を
載
せ
た
ロ
ケ
ッ
ト
が
5
月
に
地
球

に
帰
還
し
た
こ
と
を
全
校
集
会
で
伝
え
た
。

　

代
表
委
員
が
自
分
の
夢
を
発
表
し
、聞
い
た
児
童

は
自
分
の
夢
を
思
い
出
し
て
い
る
様
子
だ
っ
た
。ま

た
、夢
と
共
に
宇
宙
を
旅
し
た『
宇
宙
あ
さ
が
お
』の

種
が
学
校
に
届
き
、6
年
生
が
種
を
ま
き
育
て
る
。

宇
宙
を
旅
し
た
夢
が
児
童
に
希
望
を
与
え
た
。

期
日
前
投
票
所
に
18
歳
の

事
務
従
事
者
・
立
会
人
を
選
任

〜
第
24
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
〜

■
七
尾
市
役
所

　

七
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
が
、県
内
大
学
に
通
う

18
歳
の
上
井
ひ
な
の
さ
ん
を
25
日
は
事
務
従
事
者
、

26
日
は
立
会
人
に
選
任
し
た
。今
回
の
選
挙
か
ら
選

挙
権
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
の
啓

発
が
ね
ら
い
。市
内
で
約
１
，0
0
0
人
が
有
権
者

に
加
わ
っ
た
。

　

投
票
に
訪
れ
た
人
に
笑
顔
で
対
応
し
会
場
の
和

や
か
な
雰
囲
気
づ
く
り
に
務
め
た
上
井
さ
ん
。「
選

挙
を
知
り
た
く
て
引
き
受
け
た
。私
た
ち
が
18
歳
で

選
挙
権
を
持
っ
た
こ
と
を
身
近
に
感
じ
る
」と
意
識

が
高
ま
っ
た
様
子
だ
っ
た
。将
来
を
担
う
若
い
世
代

の
声
を
国
政
に
反
映
す
る
大
切
な
1
票
を
一
人
一

人
が
投
じ
て
い
た
。

御
祓
川
環
境
調
査

〜
き
れ
い
な
川
を
守
る
た
め
に
〜

■
江
曽
町

　

小
丸
山
小
学
校
6
年
生
61
人
が
校
区
を
流
れ
る

御
祓
川
の
中
流
に
位
置
す
る
江
曽
川
の
環
境
調
査

を
行
っ
た
。児
童
は
こ
れ
ま
で
に
下
流
で
生
息
す
る

生
き
物
や
ご
み
、濁
り
な
ど
を
調
査
し
て
お
り
、中

流
、上
流
の
順
に
調
査
を
進
め
る
。

　

中
流
で
は
、カ
ワ
ゲ
ラ
や
ヨ
コ
エ
ビ
、ヘ
ビ
ト
ン
ボ

な
ど
き
れ
い
な
川
に
生
息
す
る
生
き
物
が
た
く
さ

ん
見
つ
か
っ
た
。横
川
周
慧
く
ん
は「
下
流
に
比
べ
流

れ
が
速
く
ご
み
が
少
な
か
っ
た
。き
れ
い
な
川
に
住

む
生
き
物
が
い
て
上
流
の
調
査
が
楽
し
み
」と
期
待

に
胸
を
躍
ら
せ
た
。児
童
は
環
境
に
関
心
を
持
ち
、環

境
保
全
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
く
。

6月25日（土） 6月24日（金）

7月1日（金） 6月29日（水）
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この広報誌は、限られた資源を大切にするために、
環境にやさしい「水なし印刷」「ベジタブルインキ」で
作成しています。

スマートフォンアプリ「i広報紙」（http://ikouhoushi.jp/lp/ishikawa_nanao）

未就学のお子さんを募集中！！掲載を希望する人は、
広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。

活発でアンパンマンの大好きな暖です。毎日
笑ったり泣いたり怒ったり、これからも一緒に
成長していこうね。

よく食べよく寝て元気いっぱいの美桜。お姉ちゃ
んと歌を歌ったり追いかけっこしたりするのが
大好き！これからも姉妹仲良く元気に育ってね♥

パパのよさこいをきっかけに一緒に踊りた
いとミニ七士しています！笑顔いっぱいす
くすく大きくな～れ！

垣内 暖ちゃん
（父：裕文／母：美紗）矢田町

鴫島 美桜ちゃん
（父：健司／母：綾香）万行町

大橋 輝くん
（父：隼人／母：美子）三引町

かき うち はる しぎ しま み おおお はし ひかる

平成27
年

1月15
日

生まれ

お姉ちゃん
大好き♡

平成25
年

10月1
5日

生まれ

おねえちゃんに
なりましたりなり

よさこい
大好き！好

平成23
年

10月8
日

生まれ

モントレージャズフェスティバルイン能登実行委員会事務局  ☎54-8820
予約・問い合わせ先

蔵コンサート

開場／18：30 開演／19：00

Karate Chops

料 金 1,500円（醤油のお土産付き）

日 時 9/10土
BLACK VELVETS

場 所 小山屋醤油店（相生町）
料 金 1,000円
場 所 寄合い処みそぎ（馬出町）

開場／18：30 開演／19：00日 時 10/1土

～音と雰囲気に酔いしれる～

出演者 出演者

定員

40
人

定員

60
人


