
こころの健康相談日
　食欲がなくなる、寝つきが悪い、
憂うつな気分などの症状はありま
せんか？お気軽に相談してくださ
い。
■日時　 2 月24日㈫、 3月10日㈫
　　　　 9：30 ～ 11：30
■場所　七尾サンライフプラザ
■対応者　保健師
※本人に限らず、家族の相談も可。
　事前にお申し込みください。
問 健康推進課　☎53-3623

必ずチェック　最低賃金！
　石川県最低賃金は時間額718円
です。
　石川県最低賃金は、すべての産
業や労働者に適用されます。使用
者は、これより低い賃金で労働者
を雇用することはできません。
　なお、産業によっては、これより
金額の高い特定（産業別）最低賃金
が適用されますので、ご注意くだ
さい。
　詳細はお問い合わせください。
問 石川労働局　☎076-265-4425

「七尾城跡」のＤＶＤ貸し出し
　七尾城跡国史跡指定80周年を記
念して、七尾城のコンピュータグ
ラフィックスを作成しました。日
本五大山城の一つである七尾城が
映し出されます。ぜひ、ご覧くだ
さい。七尾市ホームページでもご
覧いただけます。
■貸出場所　文化課、中央図書館、
　　　　　　本府中図書館、
　　　　　　田鶴浜図書館、
　　　　　　中島図書館
問 文化課　☎53-8437

不用品活用銀行
■ゆずります
　  地下足袋（23㎝）、かつら（女性
用）、かまど、碁盤、碁石

■ゆずってください
　  古田式むしろ編み機、自転車（24
～ 26インチ）、ぶら下がり健康器
具、子ども用自転車（ 3 ～ 4歳
用）、イス（肘掛付）、洋服（女性
用・LLサイズ）、バドミントンラ
ケット（ 4本）、車いす、ひまわり
保育園制服関係（制服・かばん）、
男子小学生用学生服一式（上着・
ズボン）、子ども服（女子・90 ～
100㎝）、ジュニアシート

※電気製品は取扱不可
※登録期限は 6カ月
※  交渉の成立・不成立は必ず環境
課までご連絡ください。

問 環境課　☎53-8421

上下水道事業審議会の
委員募集
　生活に密接した上下水道施設の
適切な運営を図り、快適な居住環
境を実現するために、上下水道事
業審議会の委員を募集します。
　20歳以上で上下水道事業に関心
のある市民の応募をお待ちしてい
ます。
■募集人員　 2 人
■任期　 3 月 2 日から 2年間
■申込期限　 2 月 6 日㈮
　　　　　　～ 2月18日㈬
※  上下水道をテーマに400字以内
の作文を提出してください。

問 料金業務課　☎53-8002

「石川県防災人材バンク」
を活用しましょう
　石川県では、地域における自主
防災活動の推進を図るため、防災
分野の知識・経験が豊富な人材の
派遣を始めました。
■日時　調整の上、決定
■場所　申込団体が準備
■支援活動例
・地域で実施する防災訓練の助言
・防災学習会の講師　など
■費用　無料
問 石川県危機対策課
　 ☎076-225-1482
　 防災交通課　☎53-6880

災害教訓語り部出前講座
　石川県では、過去の災害を風化
させないため、災害体験者による
「災害教訓語り部出前講座」を始め
ました。
■日時　調整の上、決定
■場所　申込団体が準備
■費用　無料
問 石川県危機対策課
　 ☎076-225-1482
　 防災交通課　☎53-6880

ひきこもり家族教室
　思春期から40歳代のひきこもり
の人の家族を対象に、ひきこもり
の人への関わり方を学びます。
■日時　 3月11日㈬
　　　　14：00 ～ 16：30 
■場所　能登中部保健福祉センター
■内容　  講演「ひきこもる子ども

への関わり方について」
　　　　家族交流会
■講師　高　賢一　教授
　　　　金沢星稜大学
※  参加希望の人は事前にご連絡く
ださい。ただし、明らかに精神疾
患のある人は対象としません。

問 能登中部保健福祉センター
　 ☎53-2482

コミュニティ助成事業
　（一財）自治
総合センター
では、宝くじの
社会貢献広報
事業として、コミュニティ助成事
業を行っています。宝くじの受託
事業収入を財源として、地域の自
治意識を高め、連帯感を盛り上げ
るコミュニティ活動に対し、事業
費を助成するものです。
　平成26年度は、大泊町会が宝く
じの助成金で太鼓台山車を整備し
ました。
問 企画財政課　☎53-1117

羽咋市

コスモアイル羽咋・プラネタリウム　新番組スタート
［上映作品］　ドリームトゥフライ、
　　　　　　BACK TO THE MOON
［上映時間］　10:00 ～ 16:00の毎時00分
［場所］　コスモアイル羽咋（鶴多町）
［料金］　高校生以上/500円
　　　　小中学生/300円
　　　　未就学児/無料
　宇宙科学博物館コスモアイル羽咋
で、ドームスクリーン
ならではの臨場感を
楽しもう！
問  コスモアイル羽咋　☎0767-22-9888

志賀町

大漁起舟祭
［日時］　 2月11日（水・祝）
　　　　10：00 ～ 15：30
［場所］　富来漁港（西海風戸）
［内容］　鮮魚販売・大漁鍋、
　　　　島津悦子歌謡ショーなど
　新鮮な魚介類が富来漁
港に集結！
　甘エビ・寿司食事券が
当たる大抽選会も開催！

問  商工観光課　☎0767-32-9341

中能登町

ふれあい2015年コンサート
［日時］　 2月 8日㈰
　　　　13:30（開場）14:00（開演）
［場所］　ラピア鹿島（井田）
　中能登地域
を中心とした
中高校生吹奏
楽部による迫
力の演奏をお届けします。
問  生涯学習課（ラピア鹿島）
　 ☎76-1900

宝達志水町

北陸くいしんぼ広場
［日時］　 3月 1日㈰　10:00 ～ 15:00
［場所］　宝達志水町役場
　宝達志水町10
周年記念の日。
　宝達志水オ
ムライスをは
じめとした北
陸のご当地グルメが味わえます。
問  企画振興課　☎0767-29-8250

国民年金保険料の納付は
割引のある口座振替で！
　国民年金保険料の納付には口座
振替が利用できます。
　月々 50円割引される早割制度
や、現金納付より割引額が多い前
納制度もあります。早割制度は、
随時受付しています。
・ 2年前納　（平成27・28年度分）
・ 1年前納　（平成27年度分）
・ 6カ月前納（平成27年度上期分）
■申込期限　 3 月 2 日㈪
■申込場所　金融機関、市民課、
　　　　　　年金事務所
■持ち物　　年金手帳、通帳、
　　　　　　金融機関届出印
問 七尾年金事務所　☎53-6511
　 市民課　　　　　☎53-1265
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あて先はこちら
〒926-8611 七尾市役所　広報広聴課
　　　　　　　 52-2812　　　　　　koho@city.nanao.lg.jp
※Ｅメールの場合、件名に「広報への意見」と記入してください。
※いただいたご意見やご感想などを、広報に掲載する場合がありますので、ご了承ください。

　 広報広聴課　☎53-8423

広報ななお「七尾ごころ」に関するご意見やご感想な
ど、皆さんの遠慮のない声をお聞かせください。
今後の広報誌制作に生かしていきたいと思います。
住所、氏名、年齢を記入していただき、手紙、
はがき、ファクス、Ｅメールでお送りください。

広報ななお「七尾ごころ」の
ご意見やご感想を
お待ちしています。

ファクス番号　 Ｅメール jp
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問

うつ病家族教室
　うつ病の知識や理解を深め、患
者の見守り方や、よりよい対応法
を学ぶ家族教室を実施します。
　うつ病と診断された人の家族、
うつ病と思われる人のご家族が対
象です。
■日時　 2月20日㈮
　　　　14：00 ～ 16：00 
■場所　能登中部保健福祉センター
■内容　講演「うつ病の理解と対応」
■講師　関　奈緒子　氏
　　　　石川県立高松病院(精神科医)
※参加料無料
※  参加希望の人は事前にご連絡く
ださい。(当日も可)

問 能登中部保健福祉センター
　 ☎53-2482

22七尾ごころ23 七尾ごころ  2015.2


