
今
年
も
全
国
か
ら
6
9
8
0
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
七
尾
に
集
ま
り
ま
す
。

今
年
の
開
催
は
北
陸
新
幹
線
金
沢
開
業
日（
3
月
14
日
）の
翌
日
に
あ
た
り
、

新
幹
線「
か
が
や
き
」に
乗
っ
て
、た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ま
が
や
っ
て
来
ま
す
。

マ
ラ
ソ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、観
光
に
も
期
待
を
す
る
人
に
能
登
・
七
尾
の
元
気
を
伝
え
、

感
動
を
提
供
で
き
る
の
は
市
民
の
皆
さ
ん
で
す
。

七
尾
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
、七
尾
を
訪
れ
る
リ
ピ
ー
タ
ー
を
作
る
た
め
に
も
、

お
も
て
な
し
の
心
と
皆
さ
ん
の
温
か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
会
当
日
は
手
作
り
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
持
参
し
、

コ
ー
ス
沿
道
で
の
大
き
な
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、恒
例
の「
能
登
か
き
」を
使
っ
た「
牡
蠣
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」も
同
時
開
催
！

応
援
の
後
は
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
能
登
か
き
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
３
月
１５
日（
日
）
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●
場
所
／
和
倉
温
泉
運
動
公
園　

　
　
　
　

ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
駐
車
場

焼
き
が
き
、か
き
鍋
、テ
ン
ト
市
な
ど
、

か
き
三
昧
の一日
で
す
。

牡
蠣
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

能
登
和
倉

万
葉
の
里

マ
ラ
ソ
ン

今
回
も「
の
と
マ
丼
」、「
ブ
リ
フ
レ
ー

ク
に
ぎ
り
」、「
の
と
じ
ま
菜
っ
ぱ
め

し
」と
い
っ
た
地
元
の
新
鮮
な
素
材

を
使
っ
た
給
食
を
コ
ー
ス
上
の
エ
イ
ド

ス
テ
ー
シ
ョン
で
準
備
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
海
外（
台

湾
）か
ら
の
マ
ラ
ソ

ン
チ
ー
ム
が
多
数

参
加
し
ま
す
。

（
72
人
参
加
）

ラ
ン
ナ
ー
に
、お
も
て
な
し
の
心
で
元
気
と
感
動
を
！

の
と
マ
丼
」、「
ブ

フ
レ

外（
台

の
マ
ラ
ソ

が
多
数

す
。

加
）

北
陸
新
幹
線
金
沢
開
業
日
の
翌
日
開
催
！

のとマ丼

のとじま菜っぱめし

お問い合わせ　能登和倉万葉の里マラソン大会組織委員会事務局　 ☎ 53-8436

ランナーズ・アップデートで
ランナーの通過地点が
リアルタイムでわかる！

ここでは、インターネット上でランナーの途中通過記
録・フィニッシュ記録情報を提供します。ナンバー
カード番号または姓名から検索可能で、5kmごとの
通過記録およびフィニッシュタイムを調べることが
できます。※検索できる記録は速報のため参考タイムとなります。
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半浦北

半浦東

半浦

西岸駅

唐島

ツインブリッジのと
ツインブリッジのと口

能登演劇堂
中島市民
センター

農協GS

能登中島駅

笠師保駅

大津

田鶴浜浄化センター前

田鶴浜野鳥公園

田鶴浜駅

高田I.C
和倉I.C 七尾市内↓

和倉温泉駅

総湯前

道の駅
なかじまロマン峠

閨交差点

長浦うるおい公園

秀楽苑前

沢田造船所前

井村造船所前

↑至輪島方面

能登島大橋

●のとじま水族館

島の湯

島別所

須曽蝦夷穴古墳

案山子窯

能登島
市民センター

たくみの里
道の駅
「のとじま」

石川県能登島
ガラス美術館

能登島広域
農道終点

向田
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11：00 ～
14：00

9：40 ～
12：45

9：30 ～
12：15

9：50 ～
12：15

11：10 ～
14：40

10：50 ～
13：30

11：20 ～
14：50

11：30 ～
16：20

10：40 ～
16：30

10：20 ～
17：00

9：15 ～
10：50

9：30 ～
10：40

7：00 ～
16：30

スタート
湯っ足りパーク前

スタート
湯っ足りパーク前

ゴール
和倉温泉観光会館

ゴール
和倉温泉観光会館

規制時間内は、広
域農道から湾岸道
路方面は進入禁止
とする。ただし、瀬
嵐方面の住民は進
入可能とする。

11：35からは
「島の湯」まで
　通行可。

９：40～12：15の間、島
別所交差点から県道方面
は、進入禁止とする。

2015.3.15

7：00 ～
18：00

7：00 ～
16：30

（SUN）

全面通行止
片側交互通行
片側通行

規制内容 規制路線

雨天決行

7

8

No. 規　　制　　区　　間 規 制 時 間 規 制 内 容
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

総湯前交差点　～　和倉温泉東交差点
あえの風前交差点　～　和倉温泉交差点
和倉温泉口交差点　～　和倉温泉交差点
和倉温泉交差点　～　総湯前交差点
和倉温泉交差点　～　湯っ足りパーク前交差点
総湯前交差点　～　七尾西湾終点・奥原Ｔ字路交差点
和倉温泉東交差点　～能登島市民センター前交差点
能登島市民センター前交差点　～　和倉温泉東交差点
半浦交差点　～　能登島広域農道終点
半浦東交差点　～　閨交差点
閨交差点　～　秀楽苑前交差点
秀楽苑前交差点　～　沢田造船所前交差点
沢田造船所前交差点　～　井村造船所前交差点
井村造船所前交差点　～　田鶴浜浄化センター前交差点
田鶴浜浄化センター前交差点　～　七尾西湾終点・奥原Ｔ字路交差点

全面通行止
全面通行止
全面通行止
全面通行止
全面通行止
全面通行止
全面通行止
全面通行止
全面通行止
全面通行止
片側交互通行
全面通行止
片側通行
全面通行止
全面通行止

09:15 ～ 10:50
07:00 ～ 16:30 
07:00 ～ 16:30 
07:00 ～ 18:00
09:30 ～ 10:40
10:20 ～ 17:00
09:50 ～ 12:15
09:30 ～ 12:15
09:40 ～ 12:45
10:50 ～ 13:30
11:00 ～ 14:00
11:10 ～ 14:40
11:20 ～ 14:50
11:30 ～ 16:20
10:40 ～ 16:30

P
C
サ
イ
ト
イ
メ
ー
ジ

携
帯
サ
イ
ト
イ
メ
ー
ジ

交 通 規 制

16七尾ごころ17 七尾ごころ  2015.2


