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「敬老の日」特集●七尾で長生き人生行路

おじいちゃん、おば
あちゃん。

いつまでも元気で
いてね。
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100歳

一番の思い出は、私が畑のお手伝いをした次の日「手伝
い、がんばったね」と水筒をプレゼントしてくれたことです。う
れしかったです。100歳になっても元気な「おんちゃん（とよ
さん）」は自慢のおばあちゃんです。いつまでも長生きしてね。

ひ孫・なつみさんから一言
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﹈

100歳

おばあちゃんの髪を切りに施設へ来るのですが、いつも周りのみ
んなを笑顔にしてくれます。この前私に「長生きしな」と言うので
「ばあちゃんこそ、私より長生きしてよ」と言うと「400歳まで生きる
わいね」と笑っていました。一日でも長く元気でいてほしいです。

孫・千栄子さんから一言
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101歳

最近は目が悪くなってきたので、ラジオを聴いてのんびりと
過ごしています。だから、孫やひ孫が遊びに来てくれると、に
ぎやかでいいね。元気な姿を見るだけでうれしいです。また
遊びに来てね。

ご本人から一言
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100歳

孫14人、ひ孫25人います。県外に住む孫たちが帰省して顔を
見せると泣いて喜んでいます。内孫の響をとても可愛がり、幼
稚園バスの帰り時間をいつも気にしていました。とても面倒を
見てもらい、僕たちも色 し々てもらいました。今度は僕たちが面
倒を見るので、これからも元気でいてください ！

ひ孫・友和さんから一言
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100歳

7人家族なのでにぎやかでいいですよ。ひ孫たちは、女の子な
のでご飯を作るお手伝いをしたり、お客さんが来たらお茶を出
してくれたり本当に気が利くかたい子です。たまにけんかもする
けど、これからも姉妹仲良く元気におってくれれば何よりです。

ご本人から一言
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100歳

9人の孫がいるんですが、みんなばあちゃんに面倒を見てもら
いました。私も小学生の時によく泊まりに行ってかわいがっても
らいました。とにかくやさしいばあちゃんです。100歳まで生きて
くれてありがとう。これからも1日でも長く元気でいてほしいです。

孫・池島厚生さんから一言
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お問い合せは／福祉課　☎53-8463

役立つ！もしもの時の
緊急通報装置

～安全で安心に生活を送れるように～

家族は遠方に住んでいて、私は一人暮らし
をしています。家族からは毎日朝晩に電話が
あり、安否の確認をしてくれています。
ある日廊下で身体が硬直し、動けなくなりま
した。いつものように家族からの電話が鳴
り、助けを呼びたかったのですが、電話のあ
る部屋まで行くことができませんでした。家族
は、電話に出ないことに異変を感じ、近所の
人へ様子を見てもらうよう連絡。かけつけて
くれた人が倒れている私を発見してくれ、そ
の後救急搬送されました。
それ以降、直ぐに連絡を取りたいのに取れ
ないという事態がまた起きたらどうしようと不
安も大きく、装置の申請に至りました。設置
後は、首からかけるペンダントタイプのボタン
を常に携帯しています。自身に異変を感じた
時はボタンを押せばすぐに連絡ができるの
で、安心して生活しています。

【利用者の声】

これで
「まさか！」の
時も安心やね。

坂本 さつき さん
89歳

一人暮らしの高齢者や重度身体障害者が、安全で
安心に生活を送れるよう、緊急時の連絡装置を貸し
出します。

急病などの緊急時に、ボタンを押すだけで指定した
連絡先へ通報できる装置です。連絡先には遠方に暮
らす家族や、普段から付き合いの深い近所の人など
を指定できます。
緊急時、すぐに対応できる連絡網を作ります。

目 的

緊急
通報装置
って何？

近所の人など

家族

利用料金 月５００円程度

一人暮らしでも
心細くなく
なるわ。

緊急

助け

利用するには

福祉課に相談

申　請

福祉課が調査し貸し出し決定

装置の設置
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