
３月11日（日）開催
７，５４７人のランナーが七尾市に集結します。全国から集まるランナーに七尾
市民が『おもてなし応援隊』としてランナーを応援しましょう。

『おもてなし応援隊になるには…』
ランナーを応援するには応援している人が楽しくないと気持ちが伝わりません。

応援にはいろいろな方法があります。
あなただけの応援方法で大会を盛り上げ、応援する人も楽しむ１日にしましょう。

応援ボードを作って
言葉でラン

ナーを応援しましょ
う。

ご家族、友人同士などみんなが集まれば応援隊のできあがり。
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福島県南相馬市の中学生たち 絆 でフルマラソンコースを駆け抜ける！
　福島県南相馬市の中学生７人が、七尾市の中学生７人と一
緒にタスキリレー方式で、フルマラソンコースを走ります。
両市の中学生に、温かいご声援をお願いします。

［南相馬市チーム紹介］
　私たち南相馬市は、太平洋沿岸北部に位置する人口約70,000人のみどり豊
かな市です。今回の東日本大震災の影響で、現在の市の人口も震災前の６割
であり、屋外活動が制限される中、練習に励んできました。
　若駒のごとく能登路を一生懸命走りますのでよろしくお願いいたします。
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原町第二中学校の生徒 石神中学校の生徒

10広報ななお



■市の人口

■今月の『税情報ななお』

■納税のお知らせ
世　帯　21,853世帯  （△13）
人　口　58,102人　  （△42）
　男　　27,587人　  （△23）
　女　　30,515人　  （△19）
年齢別人口
　 0～20歳　    10,007人
   21～64歳　    30,970人
   65歳～　　　17,125人

転入　74人　  転出　80人
出生　33人　  死亡　68人
婚姻　12件　 

今月はお休みです。

■愛の献血
３月 12 日（月）　
恵寿総合病院
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

国民健康保険税（９期）
納期限：４月２日（月）

平成 24年１月 31 日現在　先月比較（△＝減）

献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

七尾市子ども会連合会卓球大会

―3月―

●平成23年度　
後期修了式
☎七尾産業技術専門
校　52-3159
●確定申告
（最終日）
●～知ってほしい！
大腸がんのこと～
☎健康推進課
53-3623

●第2回ちびっこ運
動教室
☎みらい子育てネッ
トつくしクラブ
66-1231
●のと・七尾起業塾
夢を確実に掴む！
一歩上に行く起業講
座！！
☎産業振興課
53-8565

●七尾市スポーツ賞
表彰式
☎生涯学習スポーツ
課　53-3661
●第40回七尾市民音
楽祭　春を待つ能登
の里山里海
☎七尾市文化協会
53-0596

●学芸員とめぐるク
イズラリー
☎能登島ガラス美術
館　84-1175
●佐渡・能登連携世
界農業遺産シンポジ
ウム
☎企画課　53-1117

●津波避難訓練（袖ケ
江・御祓地区）
☎環境安全課
53-6880
●能登島中学校閉校記
念式典
☎能登島中学校
84-1016
●学芸員とめぐるクイ
ズラリー
☎能登島ガラス美術館
　84-1175

●市長談話室
☎広報広聴課
53-8423　

●能登和倉万葉の里
マラソン2012フォト
コンテスト
申込締切日
☎観光交流課
53-8436

●ノルディック
ウォーキング教室
☎七尾総合市民体育
館　53-4242

●七尾市内小学校卒
業式
☎子ども教育課
53-8434

●七尾市内小中学校
入学式
☎子ども教育課
53-8434

●メディカルサロン
ななおコンサート
☎七尾市医師会
52-2297

●「思い出の黒板
アート展」
☎能登島公民館
84-1115

●学芸員とめぐるク
イズラリー
☎能登島ガラス美術
館　84-1175
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