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第２章 七尾市の概況 

 

１ 概況 

 

（１）人口構成 

 

  国勢調査による平成 27年の人口構成をみると、０歳～14歳（年少人口）及び 15歳～

64歳（生産年齢人口）の割合は、全国及び石川県より低く、65歳以上（老年人口）の割

合 34.2％は、全国及び石川県より高くなっています。  

 

〇人口構成（七尾市・県・国）（平成 27年） 

 七尾市 石川県 全国 

人数 割合 割合 割合 

総人口 55,325    

0～14歳 6,041 10.9％ 12.9％ 12.6％ 

15～64歳 29,571 53.4％ 59.2％ 60.7％ 

65歳以上 18,940 34.2％ 27.8％ 26.6％ 

(再掲)75歳以上 9,540 17.2％ 13.3％ 12.8％ 

 総人口には、年齢不詳の人口を含む。             （資料：国勢調査） 

 

人口は、年々減少傾向であるが、65歳以上の人口は増加しており、高齢化率は、平成

27年 34.2％と年々、上昇しています。 

 

〇人口及び 65歳以上人口の経年推移  

 

                              （資料：国勢調査） 
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将来人口については、令和 27 年には 36,580 人と推計され、年々、減少傾向を示し、

65歳以上の割合は、43.4％で、今後も高齢化が進むと予測されます。 

                              

〇将来人口の推移 

 

   

   R2 R7 R12 R17 R22 R27 

0～14歳人口 （人） 5,510  4,901  4,475  4,115  3,859  3,616  

15～64歳人口 （人） 27,004  24,802  22,829  21,106  18,835  17,086  

65 歳以上人口 （人） 19,862  19,575  18,819  17,749  17,019  15,878  

合計人口   （人） 52,376  49,278  46,123  42,970  39,713  36,580  

65 歳以上の割合(％） 37.9 39.7 40.8 41.3 42.9 43.4 

75 歳以上の割合(％） 19.6 24.0 26.5 27.4 27.4 27.1 

           （資料：R2年以降 国立社会保障・人口問題研究所 将来推計人口） 
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（２）出生 

  

人口千人あたりの出生率 4.9は、全国及び石川県より低くなっており、減少傾向にあ 

ります。 

 

〇出生数及び出生率（人口千人あたり出生数）の年次推移（七尾市・県・全国） 

  

  H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 

七尾市出生数 370  334  348  320  350  293  302  261 

七尾市出生率 6.5  6.0  6.3  5.8  6.4  5.4  5.7  4.9 

石川県出生率 8.3  8.3  8.2  7.8  7.9  7.8  7.7  7.4 

全国出生率 8.3  8.2  8.2  8.0  8.0  7.8  7.6  7.4 

    （資料：石川県衛生統計年報）                                 

  平成 25年から平成 29年までの合計特殊出生率の平均は 1.52 人で、全国と比べると高 

いが、石川県より低くなっています。 

〇合計特殊出生率の経年推移（七尾市・県・国） 

  

  
（資料：石川県衛生統計年報、人口動態統計） 
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（３）死亡 

  人口千人あたりの死亡率 15.0 は、全国及び石川県より高くなっており、全国的にも 

年々増加傾向となっています。 

 

〇死亡数と死亡率（人口千人あたり死亡数）の年次推移（七尾市・県・全国）  

  

（資料：石川県衛生統計年報） 

  平成 30年の死因の順位は、第１位 悪性新生物（がん）、第 2位 心疾患、第 3位 脳 

血管疾患の順位となっています。石川県及び全国と同様の状況の順位となっています。 

 〇主要死因の状況（七尾市・県・全国）（人口 10万対死亡率） 

  第 1位 第 2位 第 3位 第 4位 第 5位 

H26 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 肺炎 老衰 

420.9 221.3 179.6 150.6 99.8 

H27 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 肺炎 老衰 

435.3 264.1 169.4 143.9 112.9 

H28 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 老衰 肺炎 

384.6 216.4 162.7 138.7 122.0 

H29 悪性新生物 心疾患 老衰 脳血管疾患 肺炎 

429.3 250.4 148.7 133.7 92.3 

H30 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 老衰 不慮の事故 

392.1 258.2 153.0 122.4 67.0 

石川県 

(Ｈ30) 

悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 老衰 肺炎 

312.4 180.4 100.4 92.8 68.3 

全 国

(Ｈ30) 

悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 老衰 肺炎 

300.7 167.6 87.1 88.2 76.2 

(資料：石川県衛生統計年報) 
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（４）医療の状況 

 

 ①国民健康保険 

 

平成 30年度の国民健康保険加入者数は、11,715 人で年々減少傾向にあり、国保加入 

率は 21.5％と全国より低くなっています。加入者のうち「65～74歳」が占める割合が年々

高くなっています。 

 

〇国民健康保険加入者数と加入率の経年状況        

 

 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 

被保険者  七尾市被保険者数 人 14,263  13,580  12,839  12,070  11,715  

〔再掲〕 65～74歳 
人 6,488  6,534  6,351  6,248  6,219  

％ 45.5  48.1  49.5  51.8  53.1  

65～74歳 石川県  ％ 42.9  45.1  46.5  47.7  48.6  

全国 ％ 36.2  37.0  38.3  39.5  40.0  

国保加入率 七尾市 ％ 24.8  23.6  22.2  22.1  21.5  

全国 ％ 28.8  28.2  26.9  25.6  24.5  

                      （資料：国保データベースシステム） 
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七尾市の国民健康保険医療費の状況をみると、総医療費は減少傾向ですが、一人あた 

り医療費は、増加傾向にあります。医療費の内訳をみると、生活習慣病に関する疾患に

おいて、糖尿病は石川県より割合が高くなっています。 

 

〇医療費の年次推移（総額と一人あたり医療費） 

 

                   （資料：七尾市国民健康保険事業状況報告書） 

  

 〇医療費の内訳（平成 30年度） 

 七尾市 石川県 

がん 32.4％ 30.7％ 

精神 16.8％ 17.2％ 

筋・骨格 13.5％ 15.6％ 

糖尿病 11.0％ 9.9％ 

慢性腎臓病（透析有） 7.3％ 6.7％ 

高血圧 6.0％ 6.1％ 

その他 13.0％ 13.8％ 

合計 100.0％ 100.0％ 

 ※医療費は、最大医療資源傷病名による、調剤報酬を含む 

（資料：国保データベースシステム） 
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②後期高齢者医療 

 

 平成 30年度の後期高齢者医療保険加入者数は、10,385 人で、増加傾向にあります。 

石川県と同様に加入割合は、増加傾向です。 

 

〇後期高齢者医療保険加入者数の経年状況 

        

  Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 

被保険者数 人 9,985 10,141 10,278 10,385 

         ％  17.4％ 17.7％ 18.8％ 19.0％ 

再掲 65～74歳 人 480 445 437 421 

％ 4.8％ 4.4％ 4.3％ 4.1％ 

75～79歳 人 3,134 3,288 3,367 3,518 

％ 31.4％ 32.4％ 32.8％ 33.9％ 

80歳以上 

 

人 6,371 6,408 6,474 6,446 

％ 63.8％ 63.2％ 63.0％ 62.1％ 

石川県 人 156,751 161,546 165,846 170,241 

％ 13.6％ 14.1％ 14.6％ 15.0％ 

                       (資料：国保データベースシステム) 
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  後期高齢者医療保険の総医療費をみると、横ばい傾向であるが、一人あたり医療費は、 

やや減少傾向にあります。医療費の内訳をみると、筋・骨格疾患の割合が一番高く、次 

いで、がん、慢性腎臓病の順になっています。 

 

〇医療費の年次推移（総額と一人あたり医療費） 

 

                         （資料：後期高齢者広域連合データ） 

 

〇医療費の内訳（平成 30年度） 

 七尾市 石川県 

筋・骨格 25.3% 25.3% 

がん 22.4% 21.5% 

慢性腎臓病（透析有） 12.2% 9.0% 

糖尿病 8.8% 8.6% 

脳梗塞 8.2% 9.1% 

高血圧 6.1% 6.1% 

その他 17.0% 20.4% 

合計 100.0% 100.0% 

 ※医療費は、最大医療資源傷病名による、調剤報酬を含む） 

（資料：国保データベースシステム） 
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（５）介護保険の状況 

 

介護認定率（第 1号被保険者）は、18％前後を推移しています。介護度別の認定者数 

の推移をみると、軽度の要支援１、２及び要介護１の認定者数が増えています。 

 

〇要介護認定者割合と介護度別認定者数の年次推移 

 

（資料：七尾市介護保険事業状況報告） 

 

１件あたりの給付費をみると、平成 30年度本市 84,514 円、石川県 72,423 円、全国 

61,384 円で、石川県や全国と比べ高い状況です。 

 

〇1件あたりの給付費の経年推移  

 

                       （資料：国保データベースシステム） 
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七尾市 82,239 82,813 80,405 86,554 84,514
石川県 70,248 68,362 67,606 71,238 72,423

国 59,902 58,456 58,284 60,833 61,384
七尾市 44,451 45,120 44,251 47,673 46,067

石川県 44,582 43,615 43,494 46,063 46,447

国 40,252 39,491 39,662 41,623 41,788

七尾市 294,156 287,780 283,673 286,626 288,661
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３ 前計画の評価 

 

（１）達成状況の判定方法 

 

各事業報告等を活用し、策定時の目標値と現状値を比較し、下記の判定基準により

評価しました。 

判 定 基  準 

Ａ 目標を達成                 

（現状値が初期値の目標値を達成している） 

Ｂ 順調に改善 

（策定時の値と目標値の差が 50％以上の改善があった指標） 

Ｃ 

現状値が、策定時よりやや改善 

（改善しているが、策定時の値と目標値との差が 50％未満の改善で

あった指標） 

Ｄ 横ばい、または策定時より悪化 

 評価不可項目 

 

（２）達成状況の総括 

 

目標 58項目のうち、評価できた 56項目において、目標達成、もしくは改傾向を含 

めた目標項目(Ａ～Ｃ判定)は 26項目（44.8％）でした。 

第２次計画（改定）では、現行の目標項目から取り組み可能なものは継承しつつ、 

生活習慣病予防に重点を置いた健康増進の具体的な目標設定を行うこととします。 

 

判定 基準 項目数 割合 

Ａ 目標を達成 ２１ ３７．９％ 

Ｂ 順調に改善   ３ ５．２％ 

Ｃ 現状値が、策定時よりやや改善   ２ １．７％ 

Ｄ 横ばい、または策定時より悪化 ３０ ５１．７％ 

 評価不可項目   ２ ３．５％ 

合計  ５８ １００．０％ 
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〇達成状況の一覧 

 項 目 名 合計

項目

数 

判定 

Ａ Ｂ 

 

Ｃ 

 

Ｄ 評価

不可 

生活習慣病の発症

予防と重症化予防

の徹底 

循環器疾患 9 4 1 0 4 - 

糖尿病 4 2 1 0 1 - 

がん 13 1 0 1 11 - 

一人ひとりの健康

づくりの実践 

栄養・食生活 5 2 0 0 3 - 

身体活動・運動 1 0 0 0 1 - 

歯・口腔の健康 7 6 0 0 1 - 

こころの健康・休養 2 0 0 0 2 - 

飲酒 4 2 0 0 2 - 

喫煙 2 1 1 0 0 - 

生涯を通じた健康

づくりの推進 

次世代の健康 6 2 0 0 4 - 

高齢者の健康 4 1 0 0 1 2 

健康づくりのため

の環境整備 

公共施設の受動喫煙 1 1 0 0 0  - 

 

合計 58 22 3 1 30 2 

割合（％）   37.9 5.2 1.7 51.7 3.5 
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（３）分野別の目標と達成状況 

〔生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底〕 

 

 

 

14.7人
14.4人
(H30)

減少傾向 Ａ

11.0人
7.7人
(H30)

減少傾向 Ａ

24.9% 24.7% 22%以下 Ｄ

男性 7.1% 6.1% 6.5%以下 Ａ

女性 11.1% 8.6% 10%以下 Ａ

予備群 10.5% 10.5% 10%以下 Ｄ

該当者 20.1% 22.7% 18.5%以下 Ｄ

46.3% 42.6% 49% Ｄ

69.5% 75.5% 76% Ｂ

12人 7人 10人以下 Ａ

62.1% 65.3% 70%以上 Ｂ

0.9% 0.8% 減少傾向 Ａ

10.6% 11.3% 10%以下 Ｄ

胃がん 14.3人
11.0人
(H30)

Ａ

肺がん 12.3人
22.8人
(H30)

Ｄ

大腸がん 9.0人
10.4人
(H30)

Ｄ

乳がん 2.7人
4.0人
(H30)

Ｄ

子宮頸がん 1.7人
3.9人
(H30)

Ｄ

胃がん男性 17.0% 11.6% Ｄ

胃がん女性 18.8% 13.6% Ｄ

肺がん男性 20.1% 15.4% Ｄ

肺がん女性 25.5% 19.2% Ｄ

大腸がん男性 22.0% 15.4% Ｄ

大腸がん女性 25.1% 20.8% Ｄ

乳がん 25.8% 26.1% Ｄ

子宮頸がん 32.3% 35.3% Ｃ

40％以上 がん検診集計

糖尿病治療継続の割合の増加
(HbA1c6.5％以上で治療中の人の割合)

が
ん

がん検診の受診率の向上
（胃、肺、大腸、乳がん40～69

歳、子宮頸がん20～69歳）

がんによる死亡者数の減少
（75歳未満）

減少傾向

糖
尿
病

特定健診

脂質異常症の減少

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群の減少

特定健診受診率

特定保健指導実施率

人口動態統計

人口動態統計

目標項目
現状値
【R1】

目標値 評価 データソース

循
環
器
疾
患

脳血管疾患による死亡者数の減少
（75歳未満）

虚血性心疾患による死亡者数の減少
（75歳未満）

高血圧の改善
（Ⅰ度高血圧140/90mmHg以上の人の割合）

血糖コントロール指標におけるコントロー

ル不良者の割合の減少(HbA1c8％以上の人の割合)

糖尿病有病者の増加の抑制
(HbA1c6.5％以上の人の割合)

初期値
【H26】

糖尿病性腎症による年間新規透析導
入者数の減少
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〔一人ひとりの健康づくりの実践〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.0%
11.2%
(H30)

8%以下 Ｄ 人口動態統計

17.3% 11.6% 減少傾向 Ａ 妊娠届出集計

13.8% 13.4% 減少傾向 Ａ

40～60歳
代男性

34.2% 37.0% 31%以下 Ｄ

40～60歳
代女性

25.0% 27.4% 23%以下 Ｄ

身

体
活

動

・

運

動
45.7% 46.9% 減少傾向 Ｄ 特定健診

8.5% 33.8% 20%以上 Ａ 妊婦歯科健診

64.4% 76.4% 75%以上 Ａ

79.1% 83.2% 80%以上 Ａ

小学生 35.5% 28.2% Ａ

中学生 38.5% 23.9% Ａ

中学生 5.46% 1.66% 5%以下 Ａ

3.5% 1.8% 5%以上 Ｄ 歯科健診

14.5
(H25)

24.9
(H30)

減少傾向 Ｄ 人口動態統計

22.5% 22.9% 20%以下 Ｄ 特定健診

男性 12.4% 10.9% 11%以下 Ａ

女性 0.7% 0.8% 0.6%以下 Ｄ

男性 3.0% 2.5% 2.7%以下 Ａ

女性 0.3% 0.4% 0.27%以下 Ｄ

30～74歳
男性

26.4% 24.0% 24%以下 Ａ

30～74歳
女性

5.4% 4.5% 4%以下 Ｂ

栄
養
・
食
生
活

目標項目
初期値
【H26】

特定健診

喫
煙

飲
酒

多量飲酒者の減少

妊婦歯科健診の受診率の増加

仕上げ磨きをする保護者の割合の増加
（1歳6か月児） 母子保健事業

報告う蝕（むし歯）のない児の増加（3歳
児）

歯
・
口
腔
の
健
康

歯肉に炎症のある人の減少

う蝕（むし歯）の未治療者
の割合の減少

適正体重を維持している人
の増加（肥満の減少）

20歳代女性のやせの人の減少

低栄養傾向（BMI20以下）の高齢者の
減少

特定健診

身体活動及び運動習慣者の割合の増加
（40～74歳の運動習慣がない人の割合）

低出生体重児の割合の減少

現状値
【R1】

目標値 評価 データソース

こ

こ

ろ

の

健

康

・

休

養

2～3合

未満の
人の割

合

3合以

上の人
の割合

成人喫煙率の減少

学校保健要覧

減少傾向

睡眠による休養を十分にとれない人の
割合の減少

自殺の減少（人口10万対）

特定健診、30
歳代健診

歯科健診の受診率の増加（成人）
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〔生涯を通じた健康づくりの推進〕 

 

 

〔健康づくりのための環境整備〕 

 

 

1.1% 3.3% 3%以下 Ｄ

3.6% 2.9% 1%以下 Ｃ

男子
13.2％
（H27）

9.1% Ａ

女子
9.9%
(H27)

10.7% Ｄ

29.0% 27.2% 増加傾向 Ｄ

90.7% 89.4% 増加傾向 Ｄ

男性65.4歳 － －

女性66.6歳 － －

77人
85人
(H30)

減少傾向 Ｄ

目標値 評価

次
世
代
の
健
康

妊娠中の飲酒をなくす（飲酒の割合）
妊婦健康診査

妊娠中の喫煙をなくす（喫煙の割合）

肥満傾向にある子どもの割
合の減少（ 小 学 5年 生 の 軽

度・中等度・高度肥満傾向児の

割合）

減少傾向

初期値
【H26】

目標項目
現状値
【R1】

40.7%
介護保険サービス利用者の増加の抑
制（要介護3，4，5の人の割合）

学校保健要覧

45.1% 減少傾向 Ａ

国保データ
ベースシステ
ム

要 介 護 の 認 知 症 の 数 の 減 少
（75歳未満）

健康的な生活習慣を有する子どもの
割合の増加（4歳、5歳で朝食で主食・主

菜・副菜を組み合わせた食事をとる人の割

合）

七尾市食育ア
ンケート調査

共食の増加
（朝夕週14回のうち10回以上家族のどなた

かと一緒にごはんを食べる割合）

高
齢
者
の
健
康

健康寿命の延伸 増加傾向

データソース

96.9% 100% 100% Ａ
公共施設におけ

る喫煙状況調査

初期値
【H26】

現状値
【R1】

目標項目

受動喫煙の機会を有する割合の減少
（公共施設の禁煙状況：建物内、敷地内禁煙実施

率）

目標値 評価 ﾃﾞｰﾀｿｰｽ


