
目  次  

 

第１章  総論  

  １  計画策定の趣旨と背景   ・・・・・・・・・・・・・  １  

 ２  計画の基本的な考え方と施策の体系  ・・・・・・・・  ２  

３  計画の性格と位置づけ   ・・・・・・・・・・・・・  ５  

４  計画の期間        ・・・・・・・・・・・・・  ５  

  ５  計画の対象        ・・・・・・・・・・・・・  ６  

 

第２章  七尾市の概況  

 １  概況       ・・・・・・・・・・・・・・・・・  ７  

  ２  前計画の評価   ・・・・・・・・・・・・・・・・・１６  

 

第３章  項目別の現状、課題及び対策  

Ⅰ  社会生活を営むために必要な心身の機能の維持・向上  

（１）次世代の健康づくり  ・・・・・・・・・・・・・・２１  

（２）高齢者の健康づくり  ・・・・・・・・・・・・・・３１  

（３）こころの健康づくり  ・・・・・・・・・・・・・・３５  

 

Ⅱ  生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底   

（１）循環器疾患の予防  ・・・・・・・・・・・・・・・３８  

（２）糖尿病の予防    ・・・・・・・・・・・・・・・４３  

（３）がんの予防     ・・・・・・・・・・・・・・・４７  

 

Ⅲ  生涯を通じて健康であるための基礎となる生活習慣づくり  

（１）栄養・食生活   ・・・・・・・・・・・・・・・・５０  

（２）身体活動・運動  ・・・・・・・・・・・・・・・・５３  

（３）歯・口腔の健康  ・・・・・・・・・・・・・・・・５５  

（４）飲酒     ・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０  

（５）喫煙     ・・・・・・・・・・・・・・・・・・６２  

 

Ⅳ  健康づくりのための環境整備  

（１）地域全体で支える健康づくり  ・・・・・・・・・・６５  

 



 

第４章  計画の推進と評価  

 １  計画の推進   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・６７  

２  計画の評価   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・７４  

３  目標値の一覧  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・７６  

  

 

第５章  資料編  

 １  計画策定までの経緯  ・・・・・・・・・・・・・・・８１  

２  計画策定関係者  ・・・・・・・・・・・・・・・・・８２  

  ３  用語の説明    ・・・・・・・・・・・・・・・・・８５  

 


