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釶打地区の世帯数と人口

(１０月末日) (前月比)
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コーヒータイム
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中島地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ釶打分館☎６６－００９９

釶打地域協議会発行

釶打診療所 診療日のお知らせ

（毎週金曜日 午後１時３０分～）

１２月は ８日、１５日、２２日 です

※医師の都合により休診する場合もあります

釶打診療所 66-0521

体育館開放DAY

１２月 ９日（土）午後１時～５時

１２月１７日（日）午後１時～５時

検針員パートさん大募集!

「味噌づくり」

日 時：１月２１日（日）午前９時～１２時

１月２７日（土）午前９時～１２時

１月２８日（日）午前９時～１２時

※時間厳守でお願いします

自分で味噌を作って、料理に使ってみませんか‼
麹の切り返しなどの体験もできます

場 所：上畠みつば会 加工場（上畠3-168）

持 ち 物：エプロン、三角巾、マスク着用

容器(作った味噌を入れる)

参 加 費：各日 ３,０00円/3.5kg

定 員：各日５名（先着順）

申込締切：１月１１日（木）まで

生活の困りごと

認知症のこと

家族や地域のこと

など

『 身近な福祉相談窓口 』

日 時：令和５年１２月２２日（金）

午後１時３０分～３時

場 所：釶打分館 応接室

対 象：本人・家族・民生委員など、どなたでも

相談員：地域包括支援センター職員、在宅介護支援

センター職員、七尾市社会福祉協議会職員

今年は各町会の皆さんのご協力で玄関前に

門松を飾ります。なかなか立派な門松なので、

釶打分館の前を通りかかったらちょっと寄り

道して行ってください！

１２月１７日（日）
９：００～

～ ス マ イ ル サ ロ ン ～

日 時：１２月１５日（金）

午後２時～３時３０分

場 所：西岸分館

内 容：身体を整えるストレッチ体操

講 師：宮下 佳余 氏

参加費：１００円（おやつ代）

申込先：中島地区社会福祉協議会

☎６６-１７５６（午前中のみ）

中島地区社会福祉協議会からお知らせ

１２月１７日（日）１０：００～のミニ

門松づくりに参加される方は当日温かい格

好でお越しください。

スリッパはありますが、必要な方は内履

きズックをお持ちください。

「ミニ門松づくり」について

日時：１２月 ９日（土）午前９時～午後５時

１１日（月） 〃

１２日（火） 〃

内容：保存期間が過ぎた雑誌を

１冊１０円でお一人様５冊

まで購入できます

中島図書室より雑誌バザーのお知らせ

業 務 内 容：水道メーターの検針（毎月５日～９日）

検針エリア：中島町、能登島町

お 問 合 せ：七尾市上下水道料金お客様センター

５３－８４３１（担当：岡田）


