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13:30 百歳体操 9:00 翠雪書道教室 11:00 ミックスバド 10:00 百歳体操 10:00 ヨガ教室 10:00 藤本流三味線

14:00 サザンカ 13:00 歌謡教室 13:30 ビートコア 15:00 ドレミ会 11:00 ミックスバド

19:00 聖袖会 13:30 まだら会 19:30 城山民謡会 14:00 ドルチェママ

20:00 七尾豊年太鼓 18:00 空手教室
10:00

19:00 七聖会

（町連・民児協）

10:00 海原会 19:00 民児協

13:00 丹寿会 9:00 翠雪書道教室 11:00 ミックスバド 10:00 百歳体操 10:00 ヨガ教室 10:00 藤本流三味線

13:30 百歳体操 9:30 筆ペンサークル 13:00 歌謡教室 13:30 ビートコア 14:00 11:00 ミックスバド

14:00 サザンカ 19:00 七聖会 18:00 水引教室 13:30 ゆうとぴあ

19:00 聖袖会 19:30 めぐみ書道教室 13:30 画友会

20:00 七尾豊年太鼓 19:30 城山民謡会 14:00 ドルチェママ

13:00 丹寿会 14:00 サザンカ 11:00 ミックスバド 休館 10:00 ヨガ教室 10:00 藤本流三味線

13:30 百歳体操 19:00 聖袖会 13:00 歌謡教室 15:00 ドレミ会 11:00 ミックスバド

20:00 七尾豊年太鼓 13:30 まだら会 14:00 ドルチェママ

18:00 空手教室

19:00 七聖会

13:30 百歳体操 14:00 サザンカ 11:00 ミックスバド 10:00 百歳体操 10:00 ヨガ教室 10:00 藤本流三味線

14:00 ほほえみ会 20:00 七尾豊年太鼓 13:00 歌謡教室 13:30 ビートコア 14:00 11:00 ミックスバド

19:30 城山民謡会 14:00 ドルチェママ

10:00 海原会

13:30 百歳体操 14:00 サザンカ

19:00 聖袖会

20:00 七尾豊年太鼓

袖ケ江地区
    地域づくり協議会

日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11

休館

水道凍結防止について

12 13 14 15 16 17 18

休館
読んだり・観た
り・楽しむ会

19 20 21 22 23 24 25

休館

26 27 28 29 30 1 2

休館
読んだり・観た
り・楽しむ会

3 4 5

月間スケジュール袖ケ江

安心安全の街 そでがえ 温もりの街 そでがえ まつり文化の街 そでがえ

11 月

コミュニティセンターご利用のお客様へ（お願い）

利用後は、清掃、ゴミの持ち帰り、消灯等の点検をお願い致します。「使用記録簿」の記入もお願い致します。

感染状況により、急遽中止・変更になる場合もあります。お問い合わせは各主催団体にお願い致します。

◎青パト

◎挨拶運動

◎挨拶運動

10：00

男性の料理料理

健康まちづくり
ピザ作りと

ハコイス作り

むつみ教室

14：00

能登病院

出前講座

健康まちづくり

◎青パト

9：30

お楽しみ会

子ども会



2023年 まいたうん

月
11

発行元 袖ケ江地区地域づくり協議会

事務局 TEL 52-1369 
fax 52-1390

sodegae-c770@snow.ocn.ne.jp

載せたい記事があればコミセンまでご連絡下さい。

健康まちづくり推進連絡会

能登病院 出前講座
日時：11/22（水）

時間：14：00～

場所：袖ケ江コミセン和室

講師：脳神経外科 町谷先生

内容：神経難病（パーキンソン病）

てんかん

脳神経内科疾患について

男性の料理教室
日時：11/15（水）

時間：10：00～

人数：先着15名

講師：鹿渡島定置の漁師さん

場所：袖ケ江コミセン

持物：エプロン・三角巾・マスク

会費：500円

10/7 七尾美術館 アートホールで開催された

～歴史ある「港と祭礼のまち」を次世代へ、その先へ～をテーマに

した『袖ケ江地域再生グランドデザイン発表会』
は無事に終える事ができました。

11/19（日）に予定しておりましたバレーボール

大会は中止となります。 体育委員会

10/29（日）5年ぶりに通常の文化祭を開催しました。たくさんの

住民の方に来ていただき、にぎやかに開催する事が出来ました。

来所された方や手伝って下さった関係者の方々にお礼を申し上

げます。又来年もよろしくお願いいたします。

～袖ケ江女性会 行事報告～
11/2.3   市女協 丸亀うどん手伝い・バザー 袖ケ江女性会6名参加

11/18 知事をかこんでの県政会議（SLP 中ホール 13：30～） 袖ケ江女性会10名参加

11/26 市女協 防災学習会（SLP 中ホール 9：30～） 袖ケ江女性会10名参加

※ 11/12 オーケストラアンサンブルチケット（3000円→2000円）市女協・袖女補助

12枚完売致しました。ありがとうございました。

袖ケ江女性会より

～令和6年 七尾市はたちのつどいのお知らせ～

日時 令和6年1月7日（日）10：30～11：30

（受付9：00～9：30）

場所 七尾市文化ホール

対象 平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの方

（12月初旬に案内状を送付いたします）

七尾市に住民票がない方で出席を希望される方は袖ケ江地区コミュニティセンターま

でご連絡下さい。


