
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     発行：田鶴浜地区地域づくり協議会 
        TEL：68-3336 FAX：68-2332 
         Ｅﾒｰﾙ：info@770sunbeam.jp 

8月31日現在 先月比較

世帯 １,７６７ -１

人口 ４,４４３ -４

男 ２,１４７ ０

女 ２,２９６ -４

年齢別人口 人数 先月比較

0～19歳 ５４９ ０

20～64歳　 ２,００５ -５

65歳～ １,８８９ １

計 ４,４４３ -４

 相馬分館周辺の除草作業 
今年は『令和夢回廊 地域づくり交流会』を相馬分館で開催することになりました。 
そこで、分館周辺の除草作業を行いますので、皆さんご協力よろしくお願いします！                                 

【日 時】 １０月２２日（日）午前７時～１時間程度 

【場 所】 田鶴浜地区コミュニティセンター相馬分館 
【お願い】 草刈り機、鎌、熊手などは各自で持参ください 
※中止の場合は連絡できないので各自の判断でお願いします ≪小雨決行≫ 
※玄関前に混合油を用意しますのでご利用ください 

    

田鶴浜地区コミュニティセンター 
〒929-2104  
七尾市垣吉町へ部２４番地 

TEL 68-3336 FAX 68-2332 
休館日：日曜日・祝日 

田鶴浜地区コミュニティセンター 
〒929-2126     金ヶ崎分館 
七尾市大津町ク部３１番地 

TEL / FAX 68-3114  
休館日：土曜日・日曜日・祝日 

田鶴浜地区コミュニティセンター 
〒929-2114      相馬分館 
七尾市伊久留町ム部２番地 

TEL / FAX 68-3525 
休館日：日曜日・月曜日・祝日 

田鶴浜地区コミュニティセンター図書室【開室日】月曜日～土曜日午前９時～午後５時【休室日】日曜日･祝日 

キッズルーム 【平日】午後２時～午後５時 【土曜日】午前９時～正午（第１・第３土曜日のみ）☎68-3336 

日時：１０月２０日（金） 午後１時～３時 
場所：田鶴浜地区コミュニティセンター 

応接室 
相談担当者:行政相談委員・人権擁護委員 

★総務企画部会★ 

１１月に 『田鶴浜地区地域行事カレンダー（後期）』 を発行する予定です。 

そこで、令和５年１２月～令和６年５月の期間で行事カレンダーに載せてほしい行事

等がございましたら１０月１６日（月）までにご連絡ください。 
TEL：68-3336 FAX：68-2332 Ｅメール info@770sunbeam.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ Facebook 

令和６年七尾市はたちのつどい 
【日 時】 令和６年１月７日（日）１０：３０～１１：２０ 
【場 所】 七尾市文化ホール 
【対象者】 平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれ 
  ※住民登録がなくても、「はたちのつどい」に参加できますのでご連絡ください 

【連絡先】 田鶴浜地区コミュニティセンター ＴＥＬ６８－３３３６ 

※式典終了後、田鶴浜地区コミュニ 
ティセンターで『はたちの集い』 
を開催する予定です。 

＊また、実行委員も募集しています 
ので、対象者の方で興味のある方 
はぜひご連絡お願いします。 

★田鶴浜地区健康まちづくり推進連絡会からのお知らせ★ 

田鶴浜地区健康ウォーキング 
【日 時】 １０月２３日（月） 午前９時～ 

午前８時３０分から受付開始 
         ＊田鶴浜地区コミュニティセンター玄関前で受付します 

【コース】 野鳥公園 ＊駐車場は田鶴浜地区コミュニティセンター大駐車場をご利用ください 
主催：田鶴浜地区健康まちづくり推進連絡会 
共催：田鶴浜地区地域づくり協議会 健康福祉部会・田鶴浜地区社会福祉協議会 

★田鶴浜地区生活支援サポーター会からのお知らせ★

≪田鶴浜カフェ≫
【開店時間】10：00～11：00 【１回】２００円（お茶・お菓子代含む） 

◆さつきカフェ   【さつき苑】 
★１０月１１日（水）  知っておきたい「終活」の心得と手順 

★１１月 ８日（水）   フレイルチェックで自分の身体の状態を知ろう 

◆ねむの木カフェ 【田鶴浜地区コミュニティセンター金ヶ崎分館】 
★１０月１８日（水）  知っておきたい「終活」の心得と手順 

◆ひまわりカフェ 【田鶴浜地区コミュニティセンター相馬分館】 
★１１月 １日（水）   フレイルチェックで自分の身体の状態を知ろう 

どなたでも気軽にご参加ください。お待ちしております！ 

★生涯学習部会★ 

スマホポーチ レザークラフト 
【日 時】 １１月２２日（水） *午前の部 10：00～ *午後の部 14：00～ 
【場 所】 田鶴浜地区コミュニティセンター 研修室３ 
【講 師】 高畑 愛子さん（革仕事のお店 tasola） 
【定 員】 午前・午後 各１０名 ※先着順で定員になり次第締切ります 
【参加費】 ５，０００円（材料費込み） 
【申込み】 １０月１６日（月）午前９時～１０月２５日（水）まで 
【 】 申込時に色を決めていただきたいので、コミュニティセンターまでお越しいただき受注表に 

記入できる方を優先とします。（電話での申込みの場合も２５日までに記入できる方を優先） 

※当日の色の変更はできませんのでご了承ください 
【問合せ】 田鶴浜地区コミュニティセンター TEL68-3336 

田鶴浜・相馬・金ヶ崎
の方に限ります 

          蓬莱づくり講座の申込みは別紙コミセン号外をご覧ください 

締切りは１０月３１日（火）です ※それ以降は受付しませんのでご了承ください 

★生涯学習部会★ 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

いきいきシニアドライブ相談会 
電動車いす安全講習 
【日時】 １１月８日（水）  午後１時３０分～午後２時まで《講習》 

                         午後２時～午後３時まで《体験》 

【内容】 
➀いきいきシニアドライブ相談会（車を運転する人向け） 

➁電動車いす安全講習 
（免許を持っていないなど、車を運転しない人向け） 

※講習のほか、サポカー乗車体験（自動ブレーキなど）や 
交通安全シミュレータなどの体験をしていただけます。      

 

   【場所】 田鶴浜地区コミュニティセンター 
          ➀研修室３  ➁研修室１ 
 
   【定員】 ➀３０名程度 ➁１０名程度 

【申込み】 １０月３０日（月）までに 

田鶴浜地区コミュニティセンターへ 
（ＴＥＬ６８－３３３６）お申込みください 

*申込時に①②どちらに参加するのかを伝えてください 

 

令和夢回廊 地域づくり交流会 

【開催日時】   令和５年１０月２９日（日） 

     午前１０時～午後３時 
【開催場所】   田鶴浜地区コミュニティセンター相馬分館 

        （車は相馬分館のグラウンドに駐車してください） 

＊詳細についてはポスター・チラシをご覧ください 
 

★地域活性化部会★ 

★防災安全部会・健康福祉部会★ 

「身近な福祉相談窓口」 
住民が住み慣れた地域で安心して生活を継続 
していくことができるように相談窓口を開設します。（相談無料） 

【日 時】  １０月２５日（水）  

午前１０時～午前１１時３０分まで 

【場 所】  田鶴浜地区コミュニティセンター金ヶ崎分館 

【対 象】  ご本人、ご家族、地域住民、民生委員など 
どなたでも 

【相談員】  七尾市地域包括支援センター職員 
※介護のこと、介護予防のこと、日常生活での困りごとなど、困りごとの解決方法 
を一緒に考え、困りごとが解決するよう、関係機関と連携して対応します。 

※個人情報、相談内容、プライバシーは守られます。（秘密厳守） 

≪お問合せ先≫ 

七尾市地域包括支援センター（パトリア３階） ＴＥＬ５３-５７８９ 

≪お知らせ≫ 田鶴浜地区コミュニティセンター相馬分館の体育館は 

１０月２４日（火）～２８日（土）まで 

『令和夢回廊 地域づくり交流会』の会場準備等のためご利用できません 

**************************************************************************** 

キッズルームは１０月２５日（水）はおやすみします 

≪主催≫ 
石川県生活環境部 

生活安全課 
≪共催≫ 

田鶴浜地区 
地域づくり協議会 

スマホ教室 

【日時・内容】 
１１月 ２日（木） ➀１０：００～ アプリを楽しもう 

②１１：１５～ 災害に備えよう    

１１月１０日（金） ③１０：００～ カメラを使おう 
            ④１１：１５～ カメラを活用しよう 

【場 所】 田鶴浜地区コミュニティセンター ２階シアタールーム 
【定 員】 各１０名 
【申込み】 １０月２５日（水）まで （TEL 68-3336） 
        ＊申込み時にどれに参加するのか番号でお願いします 
【講 師】 ドコモショップ七尾店 

★生涯学習部会★ 

★田鶴浜地区地域づくり協議会からのお知らせ★ 

キッズルーム職員募集 
【勤務場所】 田鶴浜地区コミュニティセンター キッズルーム 
【勤務時間】 月～金曜日（13：15～17：15の４時間） 

土曜日（8：30～12：30の４時間）第１・第３土曜日のみ 
【 そ の 他 】 資格・年齢・性別不問 
※賃金や仕事内容等は、田鶴浜地区地域づくり協議会までお問い合わせ 
ください（TEL６８-３３３６） 


