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計 721 （－3）

釶打地区の世帯数と人口

(5月末日) (前月比)

世帯数 296 （±０）

人　口 345 （－1）

376 （ー2）
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中島地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ釶打分館☎６６－００９９

釶打地域協議会発行

釶打診療所 診療日のお知らせ

（毎週金曜日 午後１時３０分～）

7月は ７日、２１日 です

※医師の都合により休診する場合もあります

釶打診療所 66-0521

８月 ５日（土）午後１時～５時

２０日（日）午後１時～５時

７月１５日（土）午後１時～５時

３０日（日）午後１時～５時

～ ス マ イ ル サ ロ ン ～

日 時：７月１４日（金）

午後２時～３時３０分

場 所：笠師保分館

内 容：シルバ—リハビリ体操の紹介

参加費：１００円（おやつ代）

申込先：中島地区社会福祉協議会

☎６６-１７５６（午前中のみ）

８月はお盆の為お休みです

詳しくは中島小学校から配布された

チラシをご覧ください。

キッズコミュニティ

中島・釶打合同事業

【日 時】 ８月３日（木）８時３０分集合

８時４０分出発

【行 先】金沢港クルーズターミナル

いしかわ動物園

能美市防災センター

「子ども県政学習バス」

そくさい会

『生活習慣病予防教室 -肥満予防-』

健康まちづくり推進連絡会事業

普段気になることなどが聞ける質問コーナーも

あります。気軽にご参加をお待ちしています。

【日 時】７月１２日（水）

午後１時３０分～２時３０分

【場 所】 釶打分館 １階研修室

【定 員】 １５名

【申込み】 ７月１０日（月）までに 釶打分館

(66-0099)又は各地区の健康まち

づくり推進委員までご連絡ください

参加して頂いた方に、説明で使用したサンプル

食品をプレゼントします。（参加者多数の場合は

抽選）

アンケート結果より、分館が土日閉まっているので使いにくい、土日を開けてほしいとの声があり、

今年度の事業の一つとして6月より体育館を月１～2回開放しています。みなさん体育館で体を動か

しませんか！小学生以下のお子さんは必ず保護者やご家族同伴でお願いします。

体育館開放DAY

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

詐欺の予兆電話が連続発生

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

６月に入り、七尾市と中能登町で詐欺の予兆電話

が確認されました。七尾市では七尾市役所を騙って

「保険料の還付金がある」と、中能登では見知らぬ

男が「未納金がある、放置すれば詐欺になる」と申

すものでした。

〇少しでも怪しいと感じたら、すぐ電話を切る！

○お金の話は詐欺！家族や身近な人や

警察に相談しましょう！

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

不審なハガキや封書に注意！

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

七尾警察署管内で「消費者生活支援センター」なる機関

を名乗り、「以前契約した会社に対して契約不履行があ

り、訴状申請されている」等と書かれたハガキが郵送され

てきたとの相談を受けています。

このようなハガキが届いた場合は詐欺を疑い、ハガキに

書かれた電話番号に電話をかけたりせず、不安なときは

家族や警察に相談してください。

ご家族や周囲の方にも知らせていただき、家族の絆・地

域の絆で詐欺を撃退しましょう！

連絡先：七尾警察署（0767-53-0110） 七尾鹿島防犯協会

マスコットづくり

交通安全キャンぺーン

毎年9月末に藤津比古神社前で行っている

交通安全キャンペーンで配布しているマス

コットを一緒に作りませんか⁉

【日 時】 ７月１４日・２１日・２８日（金）

８月 ４日・１８日・２５日（金）

午前１０時～１１時

【場 所】 釶打分館 研修室

８月臨時休館のお知らせ

８月１４日（月）・１５日（火）

中島地区健康まちづくり推進連絡会からお知らせ

～歯からはじまる健康づくり

いつまでも元気でいきいきと！～

日 時：７月１２日（水）

午後７時～８時３０分

場 所：中島地区コミュニティセンター

多目的ホール（大ホール）

講 師：室木歯科口腔外科医院

院長 室木 俊美 先生

七尾鹿島防犯協会よりお知らせ

中島地区社会福祉協議会からお知らせ

健康教室 『 ヨガ教室 』

日 時：７月２０日（木）

午前１０時～１１時３０分

場 所： 釶打分館 体育館

講 師： ヨガインストラクター

永谷(えいたに) 美和子 氏

参加費： 無料

定 員：２０名程度

(定員になり次第締切ります)

持ち物： 飲み物・タオル

運動しやすい服装

ヨガマット（お持ちの方）

締 切：開催日の２日前までに釶打分館

（66-0099）までご連絡ください

誰でもできるやさしいヨガです。

こころも身体もリフレッシュしませんか‼

みなさまのご参加をお待ちしています！



No. 種　　　目 第１分団 第２分団 第３分団 第４分団

2 全員集合 2 4 1 3

4 防災　簡易担架救急搬送 2 4 3 1

5 金輪競争 2 4 1 3

6 満水リレー 1 2 4 3

9 縄縫い競争 2 1 3 4

10 紅白玉入れ 3 4 1 2

合　　　計 12 19 13 16

順　　　位 4 1 3 2

６月４日（日） 釶打地区社会体育大会

全員集合 ２２３名 防災☆簡易担架救急搬送

金輪競争

満水リレー

天候にも恵まれ4年ぶりに開催された社会体育大会。

今年は種目も減らし、分団対抗となりましたが、沢山の方にご参加いただき、和気あいあいと楽しい時間を過ごすことができました。

地域の皆様をはじめ、ご臨席いただきました来賓の皆様、地区男性代表、地区女性代表、市職員、事務局の皆さまのご協力により

無事に終えることができました。心より感謝申し上げます。

また、ご芳志いただきました皆さまにも重ねてお礼申し上げます。

国旗掲揚

新競技：防災○×クイズ

選手宣誓開会あいさつ 大会長
激励の言葉

山添市議会議員

準備体操

紅白玉入れ

縄縫い競争

簡易担架の作り方親子パン食い？競争

宝さがし 総踊り(やんさこ踊り)


