
朝日小１年生へ青色パトロール隊の紹介をしました     徳田地区防犯委員会     
 

 ５月２日（火）徳田地区防犯委員会は、朝日小学校１年生を対象とした青色パトロール隊についての説明と

紹介を実施しました。青パト隊は、皆さんの安心・安全の為、青色回転灯を回して徳田地区を巡回していま

す。もし登下校中に不安な事があったら危なくないように青パトに手をあげて合図をしてください等の話を

しました。 

また、七尾警察署徳田駐在所の鎌仲さんからも、知らない人に声をかけられても絶対について行かないで、

すぐ近くの家に逃げて 110番して下さい。そして、交通事故にも十分に注意して下さい等の話をしました。 
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七尾バイパス・一本松公園花壇の花壇整備及び花植えを実施 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

５月１３日（土）早朝、七尾まだら愛好会の方々にご協力を頂き、市民憲章推進部と合同で花壇

整備を行いました。 

５月 20 日(土)早朝、学童野球「徳田クラブ」の児童・保護者の方々にご協力を頂き、両花壇の

花植えを実施しました。1400株のマリーゴールドの花苗を植えました。 
  

★OPEN★ 

ゆっくりカフェ 

6/27（火） 
10時～12時 
in 徳田コミセン 

 

  

日時：６月 12日（月）10：00～11：30   

場所：徳田地区コミュニティセンター  
 

 

介護のこと・介護予防のこと・日常生活での 

困りごと等、生活の中で困っている事や心 

配に思っている事などの相談ができます。 

 

地域包括支援センター職員・在宅介護支援 

センター職員・市社会福祉協議会職員の方 

がお話をお聞きします。 
 

※相談は無料です。 

個人情報、相談内容、プライバシーは 

守られます。 

太極拳体験講習会を実施しました 
 

     ５月１１日・１８日・２５日と全３回の日程で体験教室を行いました。 

参加者の方々のご感想 

高齢者スマホ教室を実施しました 
 

 ５月 19 日・26 日と高齢者スマホ教室を開催しました。参加者は７名で、ドコモショップ七尾店より２名の講師

の方に来て頂きました。次回は、10月に開催を予定しています。 

普段から心も体もせわしくゆとりもない生活をしているなか今回の太極拳の体験会は楽

しいものでした。先生方のゆったり優雅な演武にみとれました。すばらしかったです。いざ自

分で動いてみると呼吸、動作など力が入ってしまい難しさを痛感しました。静かでゆったり

とした動きができるようになったら精神面でも大きな効果が得られるだろうと思いました。

参加できてよかったです。 （T さん) 

 
 

   

太極拳を健康法として続けていけたらと思うものの筋肉の緊張はなかなかほぐれず、ム

リなく動くゆっくりした運動に体重移動が上手にできず「できない事ばかり」でした。模範演

技を見せていただき、体験できて脳の刺激になりました。（N さん） 

呼吸の仕方や手の動きなど、ゆったりの動きが改めて難しいとおもいました。（I さん） 

 
以前から興味のあった太極拳が体験できるので参加しました。 

テレビ等で見ているとゆったりとした動きで、年配の方々も多いので軽い気持ちで参加し

ましたが翌日は筋肉痛で大変な事になりました。 

今まであまり意識していなかった呼吸や重心の移動について考える様になりこれから 

チャンスがあれば続けてみたいと思います。(T さん) 

参加者の方々のご感想 

楽しかったです（I さん） 

少しレベルが上昇したかな！（S さん） 

ていねいな対応でよく理解できた（T さん） 

とても分かりやすかった（H さん） 

少しでも使えれば楽しいのにと思いました（B さん） 

その時は理解できても忘れてしまうので何度もくり返しやりたい（H さん） 

 

 

早朝太極拳を見に行きませんか？  7：30～8：00 
7 月～8 月  土曜日 能登歴史公園 

         日曜日 七尾マリンパーク（能登食祭市場横） 

 



※　6月4日からの予定となっております

4 先勝 5 友引 6 先負 7 仏滅 8 大安 9 赤口 10
時の記念日

先勝

11
入梅

友引
12 先負 13 仏滅 14 大安 15 赤口 16 先勝 17 友引

【あ】キッズサッカー(4.5歳児）

【あ】父の日プレゼント渡し

18
父の日

大安
19 赤口 20 先勝 21

夏至

友引
22 先負 23 仏滅 24 大安

25 赤口 26 先勝 27 友引 28 先負 29 仏滅 30 大安

【中】全能登大会

【あ】おはなしの会(3.4歳児） 【民】ふれあい配食

【小】水墨画教室(６年生） 【あ】温室プール(5歳児）

コミセン休館日

【社】しあわせの集い 【小】衣替え開始 【ひ】音楽あそび 【老】役員・女性部会員合同研修会 【小】はみがき大会(５年生）【ひ】運動教室(3.4.5歳児） 【健康】総会

日 月 火 水 木 金 土

【ひ】すくすく広場（園開放）

【あ】エアロビクス(4・5歳児）【中】全能登大会

【中】県バスケ協会中学校強化練習会 【ひ】避難訓練（午睡中の火災）【あ】さつま芋苗植え体験

　　　　　　(4・5歳児）

南部体育館休館日 【八】【自】 【フ】【ス】 【フ】【自】【FT】 【自】 【徳】

【中】全能登大会 身近な福祉相談窓口 【小】体力テスト 【小】手話講座(４年生） 【ひ】デイサービスせんじゅ訪問（5歳児）【ひ】祖父母参加（5歳児）

【小】プール開き 【ま】民話の会定例会 【小】自転車教室(３年生）

コミセン休館日

【中】3年実力テスト（～23日迄） 【あ】お茶の会(5歳児）

【中】全能登大会 【中】部活動テスト休み（～28日迄）

【徳】

【ひ】プライベートゾーン教室（5歳児） 【小】ピュアキッズスクール(2.5年） 【あ】お誘いデー 【ひ】総合防災訓練

南部体育館休館日 【八】【自】 【フ】【ス】 【フ】【自】【FT】 【自】

【健康】料理教室【ま】防災訓練

　(場所：江曽町会館） 【中】県陸上競技大会（～25日迄）

【あ】歯科健診

【あ】避難訓練 【小】七尾特別支援学校との交流(４年）

【ひ】水泳教室（5歳児）

南部体育館休館日 【八】【自】 【フ】【ス】 【フ】【自】【FT】 【自】 【徳】

コミセン休館日 【ひ】園開放「七夕飾り作り」

【あ】身体計測 【ま】ゆっくりカフェ 【小】認知症サポーター養成講座(4年生）

【ひ】なかよしクッキング(5歳児）【中】期末テスト（～29日迄）

【ひ】歯科健診

【ま】徳田地区

バレーボール大会

（場所：朝日小学校体育館

　　　南部体育館）

【徳田地区各種団体】

　【小】　：朝日小学校　　　【中】　：七尾中学校　　　　　　　　【あ】：あさひこども園　　　　　【ひ】　：認定こども園ひまわり

　【町連】：町会連合会　　　【社】　：社会福祉協議会　　   　　　【民】：民生児童委員協議会　　　【老】　：健老会

　【子】　：子ども会連合会　【健康】：健康まちづくり推進連絡会　【防】：防犯委員会　　　　　　　【ま】　：まちづくり協議会

【南部体育館利用団体】

　　【フ】：徳田町フレッシュテニスクラブ　【FT】：徳田FT   　【徳】：徳田クラブ　　【八】八幡バトミントンクラブ　【ス】：七尾スターズ

　　【自】：自転車クラブ

各種団体の予定につきましては、日程・内容等変更ありますことをご了承ください。詳しい事柄は各種団体に直接お問い合わせください

南部体育館利用団体は、６月下旬までに申請が提出されている分のみ記載してあります。

【八】【自】 【フ】【ス】 【フ】【小】【自】【FT】 【自】

【小】PTA奉仕作業


