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1 施設 御祓 御祓地区コミュニティセンター 926-0806 七尾市 一本杉町１２４ 53-0821 53-6210 ◎ ◎ ◎ ○ ○ × 兼 191 人 497 ㎡

2 施設 七尾中学校 926-0816 七尾市 藤橋町辰部５２－１ 53-7705 53-7706 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 1,371 人 5,470 人 3,907 ㎡ 10,490 ㎡

3 施設 県立七尾高等学校 926-0817 七尾市 西藤橋町エ１－１ 52-3187 52-6101 ● ○ ○ ○ ○ ■ 兼 2,736 人 11,700 人 5,472 ㎡ 23,500 ㎡

4 施設 県立七尾城北高等学校 926-0817 七尾市 西藤橋町エ１－１ 53-1897 52-1620 ● ○ ○ ○ ○ × 兼 240 人 2,237 ㎡

5 場所 小丸山城址公園 926-0818 七尾市 馬出町子１－１ 53-8429 52-9288 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 9,700 人 39,093 ㎡

6 場所 県中能登総合事務所（駐車場） 926-0852 七尾市 小島町ニ３３ 52-6111 53-4244 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 1,910 人 3,820 ㎡

7 場所 桜町児童公園 926-0867 七尾市 桜町７９ 53-8429 52-9288 ■ ■ × ■ × ■ 750 人 1,500 ㎡

8 施設 七尾産業福祉センター（４F） 926-0802 七尾市 三島町７０－１ 54-8888 － ／ ／ △ ／ △ ／ 1,956 人 1,956 ㎡

9 施設 恵寿総合病院（本館）（４F） 926-0866 七尾市 富岡町９４ 52-3211 － ／ ／ △ ／ △ ／ 1,028 人 1,028 ㎡

10 施設 ローレルハイツ恵寿（３F） 926-0866 七尾市 富岡町９５ 52-6014 54-0411 ／ ／ △ ／ △ ／ 879 人 879 ㎡

11 施設 北陸電力株式会社 七尾支社（屋上） 926-0802 七尾市 三島町６１－７ 53-0203 － ／ ／ △ ／ △ ／ 604 人 604 ㎡

12 施設 パトリア（４F） 926-0811 七尾市 御祓町１ 54-0770 54-0771 ／ ／ △ ／ △ ／ 39,400 人 39,400 ㎡

13 施設 ミナ.クル（４F） 926-0046 七尾市 神明町１ 53-2020 － ／ ／ △ ／ △ ／ 13,997 人 13,997 ㎡

14 施設 DSGアリーナ七尾店（立体駐車場4F） 926-0816 七尾市 藤橋町亥２１ 52-1133 53-3883 ／ ／ △ ／ △ ／ 1,550 人 1,550 ㎡

15 施設 西湊 西湊地区コミュニティセンター 926-0853 七尾市 津向町松山１ 52-2623 52-2654 ◎ ◎ ◎ ○ ○ × 兼 244 人 639 ㎡

16 施設 小丸山小学校 926-0852 七尾市 小島町チ３ 52-5432 52-5433 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 466 人 3,060 人 933 ㎡ 6,300 ㎡

17 施設 七尾総合市民体育館 926-0852 七尾市 小島町西４ 53-4242 52-9721 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 720 人 1,440 ㎡

18 施設 七尾市武道館 926-0852 七尾市 小島町西５ 53-7687 52-9721 ○ ○ ○ ○ ○ × 兼 1,172 人 2,344 ㎡

19 場所 西部グラウンド 926-0852 七尾市 小島町西１－１ 53-8747 52-0374 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 3,000 人 6,000 ㎡

20 場所 旧　御祓中学校（運動場） 926-0852 七尾市 小島町ル４２ 53-8434 52-5194 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 6,325 人 12,650 ㎡

21 場所 つつじが浜児童公園 926-0851 七尾市 つつじが浜３－６２ 53-8429 52-9288 ■ ■ × ■ × ■ 1,000 人 2,000 ㎡

22 場所 西湊公園 926-0853 七尾市 津向町ヘ８３ 53-8429 52-9288 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 2,090 人 4,180 ㎡

23 施設 エレガンテなぎの浦（４F） 926-0853 七尾市 津向町ト１０７－４ 52-0223 － ／ ／ △ ／ △ ／ 4,810 人 4,810 ㎡

24 施設 七尾西湊合同庁舎（４F） 926-0852 七尾市 小島町大開地３－７ 52-3382 － ／ ／ △ ／ △ ／ 447 人 447 ㎡
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25 施設 袖ケ江 山王小学校 926-0052 七尾市 山王町ツ３４ 53-0586 53-0585 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ■ 兼 480 人 3,350 人 837 ㎡ 6,716 ㎡

26 施設 みなとふれあいスポーツセンター 926-0015 七尾市 矢田新町ニ１－１ 52-1218 52-1218 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 524 人 1,048 ㎡

27 場所 みなと小公園 926-0015 七尾市 矢田新町２－５８－１ 53-0440 53-0462 ■ ■ × ■ × ■ 1,201 人 2,401 ㎡

28 場所 湊町都市再開発用地 926-0015 七尾市 矢田新町ハ 53-0440 53-0462 ■ ■ × ■ × ■ 7,827 人 15,653 ㎡

29 場所 七尾マリンパーク 926-0041 七尾市 府中町員外６７ 53-0440 53-0462 ■ ■ × ■ × ■ 12,555 人 25,110 ㎡

30 施設 ポートサイド七尾（５F） 926-0015 七尾市 矢田新町地先埋立地 53-1250 － ／ ／ △ ／ △ ／ 537 人 537 ㎡

31 施設 プラザ信開 川原町（４F） 926-0054 七尾市 川原町１８ 53-4111 － ／ ／ △ ／ △ ／ 527 人 527 ㎡

32 施設 ホテルルートイン 七尾東（４F） 926-0021 七尾市 本府中町ハ３１－１ 54-0111 － ／ ／ △ ／ △ ／ 3,435 人 3,435 ㎡

33 施設 袖ケ江立体駐車場（４F） 926-0045 七尾市 袖ケ江町１２ 53-1111 52-0374 ／ ／ △ ／ △ ／ 3,227 人 3,227 ㎡

34 施設 七尾市役所（４F） 926-0045 七尾市 袖ケ江町イ２５ 53-1111 52-0374 ／ ／ △ ／ △ ／ 629 人 629 ㎡

35 施設 のと共栄信用金庫 本店（３F） 926-0048 七尾市 桧物町３５ 54-0592 － ／ ／ △ ／ △ ／ 1,155 人 1,155 ㎡

36 施設 矢田郷 矢田郷地区コミュニティセンター 926-0021 七尾市 本府中町ヲ３８ 52-5240 52-5249 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ■ 兼 1,700 人 2,250 人 3,357 ㎡ 4,500 ㎡

37 施設 七尾市文化ホール 926-0021 七尾市 本府中町ヲ３８ 53-1160 53-3260 ○ ○ ○ ○ ○ × 兼 990 人 3,992 ㎡

38 施設 天神山小学校 926-0021 七尾市 本府中町天神山１ 52-5201 52-5202 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 460 人 3,760 人 760 ㎡ 7,530 ㎡

39 施設 七尾東部中学校 926-0028 七尾市 藤野町リ１ 53-0812 53-0813 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 1,054 人 18,550 人 2,160 ㎡ 37,110 ㎡

40 施設 七尾市城山体育館 926-0027 七尾市 後畠町後山４－５ 52-6419 52-6419 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 730 人 1,268 ㎡

41 場所 七尾市城山運動公園 926-0027 七尾市 後畠町ハ２ 52-6419 52-6419 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 52,000 人 104,170 ㎡

42 場所 鵬学園高等学校（第２グラウンド） 926-0014 七尾市 矢田町メ１ 53-2184 53-2187 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 3,615 人 7,230 ㎡

43 場所 七尾東部用地（本府中グラウンドゴルフ場） 926-0021 七尾市 本府中町ソ
076-

225-1262
076-

225-1264 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 2,550 人 5,100 ㎡

44 場所 矢田郷児童公園 926-0014 七尾市 矢田町３－４１ 53-8429 52-9288 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 850 人 1,700 ㎡

45 場所 旧　七尾工業高校（運動場） 926-0032 七尾市 南ヶ丘３４２
076-

225-1811
076-

225-1814 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 7,505 人 15,010 ㎡
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46 施設 東湊 東湊地区コミュニティセンター 926-0011 七尾市 佐味町ト２－３ 52-5319 52-5390 ◎ ◎ ◎ ○ ○ × 兼 145 人 339 ㎡

47 施設 東湊小学校 926-0011 七尾市 佐味町１０－４ 52-3149 52-3149 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 350 人 4,480 人 700 ㎡ 8,970 ㎡

48 施設 郷橋ふれあいセンター 926-0004 七尾市 殿町ル６７ 52-0959 － ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 90 人 211 ㎡

49 場所 希望の丘公園 926-0012 七尾市 万行町４３－１８８ 52-9266 － ■ ■ ■ ■ ■ ■ 118,970 人 237,940 ㎡

50 施設 南大呑 南大呑地区コミュニティセンター 926-0381 七尾市 黒崎町関上野３４２－８ 59-1111 59-1167 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ■ 兼 110 人 236 ㎡

51 場所 旧　有磯小学校（運動場） 926-0381 七尾市 黒崎町ヲ１００－１ 53-8434 52-5194 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 3,643 人 7,286 ㎡

52 施設 旧　涛南中学校 926-0381 七尾市 黒崎町サ２０－１ 53-8434 52-5194 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 429 人 3,500 人 860 ㎡ 7,000 ㎡

53 施設 北大呑 北大呑地区コミュニティセンター 926-0366 七尾市 庵町ウ２３－２ 59-1124 59-1154 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ■ 兼 332 人 221 ㎡

54 施設 大呑放課後児童クラブ 926-0366 七尾市 庵町ヨ３１ 59-1114 59-1114 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 115 人 284 人 229 ㎡ 567 ㎡

55 施設 崎山 崎山地区コミュニティセンター 926-0001 七尾市 鵜浦町下１３－２ 58-1111 58-1199 × ○ × ○ × ■ 兼 523 人 3,589 人 530 ㎡ 7,178 ㎡

56 施設 旧　北嶺中学校 926-0002 七尾市 湯川町３－６８－２ 58-1213 58-1213 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ■ 兼 905 人 4,939 人 1,968 ㎡ 9,877 ㎡

57 施設 徳田 徳田地区コミュニティセンター 926-0036 七尾市 中挟町リ３－１ 57-1252 57-1201 ◎ ◎ ／ ○ ／ × 兼 211 人 416 ㎡

58 施設 県立七尾東雲高等学校 926-8555 七尾市 下町戊部１２－１ 57-1411 57-2945 ○ ○ ／ ○ ／ ■ 兼 1,010 人 12,300 人 17,881 ㎡ 24,600 ㎡

59 施設 朝日小学校 926-0824 七尾市 下町戌１７－１ 57-1540 57-1514 ○ ○ ／ ○ ／ ■ 兼 522 人 6,630 人 1,243 ㎡ 13,265 ㎡

60 施設 南部体育館
【徳田地区コミュニティセンター】

926-0824 七尾市 下町戌１７－１ 57-1252 57-1201 ○ ○ ／ ○ ／ × 兼 412 人 825 ㎡

61 施設 ふれあいセンター山びこ荘 926-0034 七尾市 多根町ハカノ谷内５５５－７ 57-0022 57-0090 ○ ○ ／ ○ ／ ■ 兼 270 人 1,000 人 600 ㎡ 2,000 ㎡

62 場所 能登国分寺公園 926-0821 七尾市 国分町リ９ 52-9850 52-9850 ■ ■ ／ ■ ／ ■ 27,664 人 55,328 ㎡

63 場所 能登歴史公園 926-0821 七尾市 国分町地内 57-5100 57-5103 ■ ■ ／ ■ ／ ■ 30,000 人 60,000 ㎡

64 施設 オークラ 国分店（立体駐車場３F） 926-0821 七尾市 国分町ラ５０ 53-6857 － ／ ／ △ ／ △ ／ 1,526 人 1,526 ㎡

65 施設 高階 高階地区コミュニティセンター 926-0836 七尾市 町屋町ホ５５ 57-3239 57-3259 ● ◎ ／ ○ ／ ■ 兼 415 人 4,718 人 403 ㎡ 9,435 ㎡

66 施設 旧　高階保育園 926-0832 七尾市 池崎町い２３ 53-8419 53-5990 × × ／ ○ ／ ■ 兼 146 人 636 人 291 ㎡ 1,272 ㎡

67 施設 石崎 石崎小学校 926-0171 七尾市 石崎町子４０ 62-2072 62-1607 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ■ 兼 100 人 4,560 人 162 ㎡ 9,123 ㎡

68 施設 能登香島中学校 926-0171 七尾市 石崎町香島１－９６ 62-2837 62-4707 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 815 人 5,600 人 2,120 ㎡ 11,213 ㎡

69 施設
和倉温泉運動公園
（多目的グラウンド、ヨットハーバー）

926-0171 七尾市 石崎町チ３２－１ 62-0999 62-0998 ○ ○ × ■ × ■ 兼 88 人 22,520 人 185 ㎡ 45,049 ㎡
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70 施設 和倉 和倉地区コミュニティセンター 926-0175 七尾市 和倉町ク１５－３ 62-2084 62-2086 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ■ 兼 90 人 1,570 人 209 ㎡ 3,140 ㎡

71 施設 和倉小学校 926-0175 七尾市 和倉町ひばり３－９０ 62-2070 62-2082 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 396 人 3,600 人 720 ㎡ 7,206 ㎡

72 施設 和倉温泉お祭り会館 926-0175 七尾市 和倉町２－１３－１ 62-4332 62-2611 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 406 人 5,252 人 813 ㎡ 10,504 ㎡

73 場所 わくわくプラザ 926-0175 七尾市 和倉町ヨ１０９ 53-8456 53-5160 ■ ■ × ■ × ■ 1,900 人 3,800 ㎡

74 場所 和倉１号児童公園 926-0176 七尾市 和倉町ひばり２－９０ 53-8429 52-9288 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 7,632 人 15,263 ㎡

75 場所 和倉温泉湯っ足りパーク 926-0176 七尾市 和倉町ひばり１ 62-0999 62-0998 ■ ■ × ■ × ■ 7,380 人 14,760 ㎡

76 施設 田鶴浜 田鶴浜地区コミュニティセンター 929-2104 七尾市 垣吉町へ２４ 68-3336 68-2332 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ■ 兼 483 人 2,350 人 970 ㎡ 4,700 ㎡

77 施設 田鶴浜小学校 929-2121 七尾市 田鶴浜町ホ３６５ 68-3111 68-8075 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 239 人 14,084 人 478 ㎡ 28,169 ㎡

78 施設 県立田鶴浜高等学校 929-2195 七尾市 上野ヶ丘町５９ 68-3116 68-2351 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 1,065 人 2,210 人 2,135 ㎡ 4,420 ㎡

79 施設 田鶴浜勤労者体育センター 929-2121 七尾市 田鶴浜町二１１７ 68-3336 68-2332 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 230 人 600 ㎡

80 施設 田鶴浜体育館 929-2121 七尾市 田鶴浜町二１４４ 68-3803 68-3808 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 720 人 1,500 ㎡

81 施設 田鶴浜武道館 929-2121 七尾市 田鶴浜町二６３ 68-3803 68-3808 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 250 人 500 ㎡

82 施設 健康福祉プラザさつき苑 929-2121 七尾市 田鶴浜町ハ３ 68-3230 68-3230 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 110 人 220 ㎡

83 場所 田鶴浜多目的グラウンド 929-2104 七尾市 垣吉町ヘ２４ 68-3803 68-3808 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 4,370 人 8,740 ㎡

84 施設 相馬 田鶴浜地区コミュニティセンター相馬分館 929-2114 七尾市 伊久留町ム２ 68-3525 68-3525 ◎ ◎ ／ ○ ／ ■ 兼 316 人 2,100 人 563 ㎡ 4,200 ㎡

85 場所 金ヶ崎
田鶴浜地区コミュニティセンター金ヶ崎分館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（駐車場）

929-2126 七尾市 大津町ク３１ 68-3114 68-3114 × × ■ ■ ■ ■ 1,500 人 3,000 ㎡

86 施設 ふれあい交流館 金ヶ崎 929-2126 七尾市 大津町７－１１２ 68-3539 － × ○ ○ ○ ○ ■ 199 人 619 人 397 ㎡ 1,237 ㎡

87 施設 西岸 中島地区コミュニティセンター西岸分館 929-2214 七尾市 中島町小牧タ１８－１ 66-0170 66-0170 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ■ 兼 110 人 841 人 269 ㎡ 1,681 ㎡

88 施設 旧　西岸小学校 929-2213 七尾市 中島町外２－１ 53-8434 52-5194 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 366 人 3,350 人 733 ㎡ 6,700 ㎡

89 施設 釶打 中島地区コミュニティセンター釶打分館 929-2209 七尾市 中島町西谷内ヘ９８ 66-0099 66-0099 ◎ ◎ ／ ○ ／ ■ 兼 387 人 493 人 942 ㎡ 1,620 ㎡

90 施設 中島釶打農林漁家高齢者センター 929-2227 七尾市 中島町藤瀬３－１２２－１ 53-5010 52-7765 ○ ○ ／ ○ ／ ■ 兼 80 人 164 ㎡

91 施設 中島 中島体育館 929-2222 七尾市 中島町中島甲６３－１ 66-1212 66-6255 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ■ 兼 833 人 1,366 ㎡

92 施設 中島文化センター 929-2222 七尾市 中島町中島上９ 66-2323 66-2326 ● × ○ ○ ○ ■ 兼 651 人 5,791 ㎡

93 場所 中島中学校（運動場） 929-2222 七尾市 中島町中島甲１４ 66-0029 66-0279 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 2,286 人 4,572 ㎡

94 場所 中島集いの広場 929-2222 七尾市 中島町中島甲８０ 66-1212 66-6255 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 1,350 人 2,700 ㎡
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※1

『◎』…　最優先で開設する緊急避難場所【防災拠点】 『○』…　屋内の緊急避難場所　　　『■』…　屋外の緊急避難場所　　　

『●』…　２階以上利用可能な緊急避難場所　 『△』…　津波避難ビル　　　 『×』…　避難に適さない場所　　　　

『／』…　災害による影響が少なく、避難場所の指定はない
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95 施設 熊木 中島小学校 929-2223 七尾市 中島町上町チ２６－２ 66-0055 66-6650 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ■ 兼 360 人 8,232 人 720 ㎡ 16,463 ㎡

96 施設 中島地区コミュニティセンター熊木分館 929-2223 七尾市 中島町上町ヲ－１１３ 66-1567 66-1567 ● ○ ○ ○ ○ ■ 兼 112 人 260 ㎡

97 施設 中島お祭り資料館・伝承館 929-2226 七尾市 中島町横田１－１４８ 66-2200 66-2200 × ○ ○ ○ ○ ■ 兼 80 人 4,000 人 176 ㎡ 8,000 ㎡

98 場所 宮前農村公園 929-2225 七尾市 中島町宮前甲１０ 53-5010 52-7765 × ■ ■ ■ ■ ■ 3,356 人 6,712 ㎡

99 施設 豊川 中島地区コミュニティセンター豊川分館 929-2244 七尾市 中島町豊田町ル１３－１ 66-6799 66-6799 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ■ 兼 378 人 4,500 人 881 ㎡ 9,000 ㎡

100 施設 中島健康福祉センターすこやか 929-2243 七尾市 中島町河崎ヌ５０－１ 66-0001 66-0267 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 201 人 2,002 人 1,947 ㎡ 4,004 ㎡

101 施設 笠師保 中島地区コミュニティセンター笠師保分館 929-2233 七尾市 中島町笠師ミ６３ 66-1778 66-1778 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ■ 兼 129 人 270 ㎡

102 施設 旧　笠師保小学校 929-2233 七尾市 中島町笠師ワ２２ 66-0150 － ○ ○ ○ ■ ○ ■ 250 人 2,685 人 502 ㎡ 5,370 ㎡

103 施設 能登島 能登島地区コミュニティセンター 926-0211 七尾市 能登島向田町ろ８－１ 84-1110 84-1311 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ■ 兼 96 人 238 ㎡

104 施設 能登島生涯学習総合センター 926-0211 七尾市 能登島向田町五級６３－１ 84-1115 84-1003 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 1,047 人 5,000 人 2,154 ㎡ 10,000 ㎡

105 施設 能登島武道館立野 926-0211 七尾市 能登島向田町五級６３－１ 84-1115 84-1003 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 280 人 560 ㎡

106 施設 能登島小学校 926-0211 七尾市 能登島向田町ろ１５ 84-1260 84-1314 ○ ○ ○ ○ ○ ■ 兼 384 人 6,326 人 2,467 ㎡ 12,651 ㎡

107 場所
たくみの里第１・第２駐車場
【道の駅のとじま駐車場】

926-0211 七尾市 能登島向田町１２２－６ 53-8424 52-2812 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 6,028 人 12,056 ㎡

108 場所 旧　西部小学校跡地 926-0223 七尾市 能登島半浦町１５－１ 53-8747 52-0374 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 277 人 554 ㎡

109 場所 能登島グラウンド 926-0211 七尾市 能登島向田町馬付谷内３１―１ 84-8008 84-8009 ■ ■ ■ ■ ■ ■ 11,174 人 22,348 ㎡
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